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gyogyndvenytea-fogyasztas

ismeretterjeszto kiadvany
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Tisztelt Olvaso!

A gydégynovények szamtalan felhasznalasi médja
koziil — tinkturak, firdék, borogatasok, pakolasok,
illéolaj-parologtatas - a legelterjedtebb, legtobbek
altal kedvelt és legnépszer(ibb alkalmazasi méd a
gyogynovényteak készitése és fogyasztasa.

Napjainkban, bar rendkiviil népszer(iek a gyogynové-
nyek, igy a gyogynovénytedk is, a témaban mélyebb
ismerettel nem rendelkezé fogyasztok keveset tud-
nak arrdl, mitél nevezheté biztonsagosnak az egyes
gyogynovényteak fogyasztasa, migmasoké nem.

Jelen kiadvany mindenkinek szdl, aki rendszeresen
vagy alkalomszeriien gy6gyndvényeket hasznal,
gyogynovényteat fogyaszt, vagy éppen a témaval
egy kicsit kozelebbrél meg szeretne ismerkedni.

A kiadvany megirasanak célja volt tobbek kozott,
hogy:

— hiteles, szakmai iranymutatast adjon a gyogy-
novénytedk biztonsagos fogyasztasaval kap-
csolatban;

- eloszlassa a gyogynovénytedkkal kapcsolatos

legfontosabb tévhiteket;
segitsen eligazodni a piacon el6fordulé gydgy-
novénytedk széles kinalata kozatt;

- gyakorlati, hasznos tanacsokkal lassa el a fo-

gyasztokat a gyogynovényteak vasarlasat ille-
téen;

- megismertesse a fogyasztokkal azokat a magyar-

orszagi bazissal rendelkez6 gyogynovénytea-
gyarto cégeket, akik a Gyogynovény Szovetség és
Terméktanacs tagjai, és termékeik — koszon-
hetéen a tobb évtizedes szakmai multnak — nagy
biztonsaggal valaszthatok, fogyaszthatok.

Reméljiik, szamos hasznos informaciéval szolga-
lunk az érdekléd6knek!

Czirbus Zoltan
elnok

Gyo6gyndveény jvetsé@ Terméktanacs
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Mit is neveziink teanak, gyogyteanak?

Hagyomanyosan, szlikebb értelemben teanak nevez-
zilik a teacserje (Camellia sinensis) szaritott levelei-
bél, riigyeibél vagy szarabdl késziil6 forro italt, igy a
fekete-, zold-, fehér- és oolong teakat.

Tagabb értelemben, a teacserje leveleibdl késziilt
italon kiviil tednak nevezziik a tealeveleket nem tar-
talmazé, mas szaritott ndvények, igy a gyogynoveé-
nyek, fliszerek vagy gyiimolcsok fozetét is.

A gyogynovényekbdl készitett teak jogi, szakmai, va-
lamint fogyasztéi szempontokbdl is rendkiviil sok-
szinlek lehetnek; mar az olyan elnevezések is, mint a
gyogynovénytea, gydgytea, herbatea, gydgynovény-
drog komoly kihivasok elé allitjak a fogyasztot.

Gyogynovényteanak (réviden: gyogytea) az egy vagy
tobb novényi drogbdl allé olyan készitményt nevez-
ziik, amelybdl a felhasznalas soran vizes kivonatot
készitiink. Elkészitési mdd szerint harom tipusa van a
gyogynovényteadknak: forrazat, fozet, illetve hideg vi-
zes aztatassal készitett kivonat. Azt, hogy mikor mi-
lyen aztatassal kell egy névényi drogbdl teat készi-
teni, a drogban talalhaté hatéanyagok sajatossagai
hatarozzak meg. Az elkészités modjat a felhasznalasi
utmutatoban a jeldlés soran egyértelmien fel kell
tlntetni.

De mi is a gyogynovénydrog, vagy masnéven novényi
drog, ami a gyogynovényteak alapanyaga?

Gydgynovénydrognak nevezziik azokat a feldolgo-
zatlan, egész, darabolt vagy apritott novényeket, no-
vényi részeket, amelyek tébbnyire szaritott, ritkan
friss allapotban keriilnek felhasznalasra. A drog al-
talaban a felhasznalt gyogynovények legtobb hato-
anyagot tartalmazo része, amely szaritason, tiszti-
tason, apritason, esetleg hamozason kiviil mas fel-
dolgozasi [épésen nem esik at. Ezen kiviil a novényi
nyersanyagbol eléallitott termék (illdolaj, gyanta,
balzsam), illetve az atalakitassal nyert anyagok (pl.
orvosi szén, katrany) is névényi drognak mingstilnek.

A gyogyndvénytea alapanyagként felhasznalasra
keriil6 szaritott novényi drogok termesztett vagy va-
don termé novényekbdl egyarant szarmazhatnak.
Minéségiik szempontjabol donté fontossagu a szak-
szer(i begy(jtés, termesztés, betakaritas, szaritas és
apritas.

A gyoégynovénydrogok nemzetkozi, kereskedelem-
ben is hasznalt elnevezése latin nyelvi, amelyet a
drogot szolgaltaté novény és a ndvényrész nemzet-
kozileg elfogadott latin nevébdl képeznek, pl. Matri-
cariae flos (kamillaviragzat), Mellisae folium (citrom-
falevél).

A gydégynovénytedk lehetnek egykomponensii, azaz
csupan egyetlen gyégynovénybél allé monoteak,
illetve gyogyteakeverékek, amelyek tobb gyogyno-
vénydrog meghatarozott aranyu keverékébdl allnak
Ossze. A gyogyteakeverékek f6 komponense altala-
ban egy- vagy tobbféle értékes beltartalmi anyagot
tartalmazé gyogynovénydrog, melyet mas, a gyogy-
tea izét, kiillemét javit6 gyogyndvénnyel kevernek. igy
keriil példaul sokszor hibiszkusz a csipkebogy6-
tedba, finomabb izt és szebb szint adva a kész ke-
veréknek, aminek viszont C-vitamin-tartalma vala-
mivel alacsonyabb lesz a tisztan csipkebogyodbdl ké-
sziilttedhoz képest.

A j6 min6ségl gyogyndvényteakba a gyogynovények
legtobb hatéanyagot tartalmazé része keriil, ezért
mindig érdemes figyelni, hogy adott gyégynovény
mely részébdl késziilt egy-egy gyogynovénytea.
Arulkodé és megtéveszté lehet a termékek csomago-
lasa: példaul, hogy kamillaviragzat tea vagy kamil-
latea van feltlintetve a terméken. EI6bbi vélhetéen
tobb értékes beltartalmi anyagot tartalmaz, mig
utébbiba az értékes részen kiviil (ami a kamilla esetén
a virdgzat) a névény azon részei is belekeriilhettek,
amik értékes beltartalmi anyagokat kisebb aranyban
tartalmaznak.



A gyogynovényteak szalas, tasakolt teaként vagy
filterezett (hagyomanyos filter, szivarfilter stb.) tea-
ként keriilnek forgalomba, legyen szé egykomponen-
sl gyogynovénytearol vagy teakeverékrél. A hiedel-
mekkel ellentétben, miszerint a filteres tedk minésége
rosszabb a szalas teakénal, nem feltétleniil van ilyen
kiilonbség a kétféle teatipus kozott. Ha a tea alap-
anyagaul szolgalo gyogynovény ellenérzott, esetleg
gyogyszerkonyvi mindségii, és ez a csomagolason
feltiintetésre keriil, akkor nyugodt szivvel valasztha-
tunk a szalas és filteres teak kozott praktikussag
szerint. Ha leirasnak megfeleléen készitjik el a
gyogynovényteat, a csészénkbe kerdil6 forro ital mi-
néségében és értékes anyagaiban a ,pepecselésebb”
szalas tea és afilteres tea esetén sem lesz kiilonbség,
amennyiben az alapanyag megfelel6 moédon van
apritva és még aromatarto filteres csomagolasba is
kerdil.

A forgalomba hozatal alapjan a gyogyteak az alabbi
harom fé csoportba osztalyozhatdak:

Az egykomponenst névényi drogbdl all6 monoteak,
gyogytermékek és az élelmiszerként forgalomba
hozott gyogytea keverékek.

A gydgynovény teakeverékek egy az 1997. évi,gyogy-
termék rendelet” alapjan engedélyezett és forgalom-
ba hozott termékkarét reprezentalja a ,gyogyszernek
nem mindsiilé gyogyhatasu készitmény" kategoria. A
kategoridban jelenleg mintegy 60 féle filterezett és

tasakolt gyogynovény teakeverék talalhat6. A ter-
mékkor felhasznaldsi teriiletét, valamint a termék-
engedélyeket harom évente az NNGYK (Nemzeti Nép-
egészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont) vizsgalja
fellll és engedélyezi Ujra. A fogyaszték szamara az
egyik legnagyobb biztonsagot jelenté termékkate-
goria. Hatranya, hogy Uj termék a kategoriaba jelenleg
nem engedélyeztethetd, de a meglévé hatvan termék
koziil csaknem minden enyhe betegségtiinetre talal-
hat6é megfelel6 teakeverék.

Az élelmiszerként forgalomba hozott gydgytea-
keverékek termékkategoriaja 6tvozi a hagyomanyos
gyogynovénydrogok felhasznalasat a jelenkor
igényei altal megteremtett ,innovativ" készitmények-
kel. Akomponenseknél kizarélag az élelmiszerként is
felhasznalhato novényi drogok keriilhetnek a keve-
rékekbe. Az alkalmazas célja a gyogynovényekkel
kapcsolatos Un. egészségre vonatkozo allitasokkal
jelolheté meg. Az egészségre vonatkozo allitasokrol
létezik egy EU-s lista, azonban az ezen szereplé
allitasok zomét szakmailag, tudomanyosan nem
mérlegelték, és jogilag sem kotelezé érvénylek.
Ebbél adéddéan az egészségre vonatkozd allitdsok
alkalmazasanak lehet6sége nem jelenti azt, hogy az
adott anyag (novényi 6sszetevd) élelmiszerként tor-
téné hasznalata biztonsagos és megengedett, to-
vabba nem igazolja azt sem, hogy a listaban szerepl6
allitas tudomanyosan aldtéamasztott. igy barmely
allitas feltlintetése a gyarté/forgalmazé feleléssége.



A teakészités szabalyai

Az élvezeti értékiikért - ami jelen esetben elsésorban
akellemes izt, illatot jelenti - fogyasztott tedkat (feke-
te tea, gyiimolcsteak, voros tea, oolong, mate és rooi-
bos) altalaban forrasban levé vizzel kell leonteni. A
teaf(ibél 4-5 perces aztatas utan elkésziilt forrazat
izlés szerintizesitve fogyaszthaté.

A zold és fehér teat alacsonyabb homérsékletd
70-80 fokos vizzel kell lednteni. Ennek f6 oka az, hogy
ilyen modon késziil igazan izletes ital ezekbdl a tea-
fajtakbdl, de az alacsonyabb hémérséklet a tea hatd-
anyagaival szemben is kiméletesebb. A teaital
3-5 perces aztatas utan késziil el. A zold teat és az
oolongot masodszor is le lehet forrazni, ugyanis ek-
kor mas hatéanyagok oldédnak ki. llyenkor kicsit
hosszabbideig, 5-8 percig dztassuk a teafiiveket.

A gyogynovényteak elkészitésénél még inkabb figye-
lembe kell venni azok hatéanyag-tartalmat, és ugy
kell azokat elkésziteni, hogy a leheté legnagyobb
mennyiségben, karosodas nélkiil oldédjanak ki a
hasznos komponensek.

A gyogyndvénydrogok koziil a gyokereket, kéregdro-
got vagy terméseket tartalmazokat forrasban levé
vizhez adjuk, és még par percig forraljuk. igy a
keményebb novényi szovetekbdl is kioldhaté a hato-
anyag-tartalom. Kivételek ez aldl a C-vitamint nagy
mennyiségben tartalmazé termések, mint példaul a
csipkebogy6, amelyeket langyos vizben kell aztatni,
hogy vitamintartalma ne karosodjon.

Szintén hideg vizben aztatjuk (3-4 6ran keresztiil) a
nyalkatartalmi gyégynovényeket (pl. malyva) és a
fehérfagyongyot (maximum 2 6ran keresztdil).

A viragrészeket, leveleket tartalmazo gyogyteakat a
fekete teahoz hasonléan forrazzuk, majd par perc
aztatas utan szdrjlik le, és fogyasztjuk.

A teakészitéshez ajanlatos elkeriilni a fém eszk6zok
hasznalatat, a kemény, kléros csapvizet.
Fontos, hogy mindig frissen f6zott teat fogyasszunk!

A minéségi tedkat izesiteni sem sziikséges, igy job-
ban érezhetjiik az iziiket. Ha mégis izesités mellett
dontiink, hasznaljunk inkabb mézet, citromlevet (eze-
ket csak langyos tedba tegyiik), cukor helyett pedig az
egészséges életmod részeként alternativ édesitéket
érdemes el6térbe helyezni. Vannak azonban olyan
gyogyndvénytedk is, amiket kifejezetten nem szabad
édesiteni, izesiteni: ilyenek a keseriianyagokat tar-
talmazo gyogynovényekbdl készitett teak, mivel
eknél a keserl iz miatt alakul ki a kedvezé étvagy-
0 hatas. llyen gyogynovények a pemetef(, a sarga
ics, fehér trom, kis ezerjo6fd, benedekf(, gyermek-
\cfl, katang, mariatovis, kakukkfd, vidrafd.

gyogynovényekbdl késziilt teakat elsésorban a be-
Jségek megel6zésére, enyhe betegségtiinetek meg-
nésekor érdemes fogyasztani, de a kellemes aro-
Ju és illatu csipkebogyohusbdl vagy harsfaviraghél
itett meleg ital a nap barmely id6szakaban kortyol-
ato. Fontos, hogy olyan megbizhaté forrasbol va-
oljunk, ahol a készitmények gyartdi vagy forgal-
0i és a termékek 6sszetevéi beazonosithatéak.



Praktikus tanacsok gyogynovénytea vasarlashoz

Soha ne vasaroljunk gyogyndvényteat ellenérizetlen
helyen és forrasbol! Szupermarketekben, hipermar-
ketekben, gydgyszertarakban, drogéridkban, gyogy-
novényboltokban nagy eséllyel valéban eredeti, jo
mindségu, ellenérzott terméket kapunk. Ezek koziil
lehet6ség szerint valasszuk a jol ismert és meg-
bizhaté hazai cégek termékeit. A piacon, kister-
meloknél elérheté gyogynovények esetén mindig
koriiltekintéen vasaroljunk: ezen termékek esetén
ugyanis nem biztos, hogy adottak voltak gyartasra
vonatkoz6 jogszabalyi kvetelmények, sem a novényi
alapanyagra, sem a gyartas koriilményeire vonat-
kozéan. Az arusitas helyszinén fel kell tlintetni
a "Sajat OstermelGi tevékenységhdl szarmazo ter-
mék" feliratot, valamint a FELIR azonositot, és
a NEBIH tevékenységazonositét is. Az azonositok
birtokdban a jogszeriiség ellenérizheté a NEBIH
oldalan. Az ellenérzott, visszakdvetheté gyartasban
késziilt gyogyndvénytedkon mindig feltlintetésre ke-
riil a termék azonosito6- és gyartasi szama.

Amennyiben a készitmény alapanyagaul szolgalé
novényi drog megfelel a Gyogyszerkonyvben foglalt
leiratok mindségi eléirasainak, a gyarto feltlintetheti
a ,Gyogyszerkonyvi mingség" feliratot is (ez a ming-
ségre utal, és nem jelenti azt, hogy ez a gydgynovény-
tea gyogyszer lenne). Gyogynovényteak vasarlasakor

mindig figyeljiink arra, hogy a vasarolt termék ellendr-
zott mindségii legyen: ha a termék csomagolasan
szerepel, hogy ,gyégyszerkdnyvi minéségi”, akkor
biztosak lehetiink abban, hogy a benne Iévé gyogy-
novény tartalmazza a gydgyszerkdnyvben, szabva-
nyokban, gyartéi el6iratokban meghatarozott hat6-
anyag mennyiséget.

Az online térben torténd vasarlas esetén fokozott
ovatossaggal jarjunk el. A megbizhato, ismert cégek
termékeit nyugodt szivvel valaszthatjuk az internetes
webaruhazakban, azonban a kiilféldi, ismeretlen
termékek esetén vasarlas el6tt nézziink utana a
gyarto/forgalmazo cég visszakovethetGségének,
esetleg tajékozodjunk hiteles szakismerettel bird
gyogynovényszakérténél. Gyanura adhat okot egy-
egy gyogynovénytea rekldmozasa esetén, ha az
egészségre vonatkozo talzo allitasokkal talalkozunk,
pl. ,csodaszer", ,nincs mellékhatasa", ,mindent
meggyadgyit". Nem szabad az ilyen tulzo allitdsoknak
bed6Ini akkor sem, ha egyetemek, hires professzorok,
ismert emberek nevével visszaélve reklamozzak a
terméket.

A gyogyteadk fogyasztasakor kovessiik a csomago-
lason feltiintetett el6irasokat az adott gydgynovény-
tea adagolasara, az elkészités maodjara, fogyaszta-
sara, az esetleges korlatozasokra vonatkozéan. A
korlatozasok legtobbszor a napi adagra, felhasznalas
idétartamara vonatkoznak, valamint arra, hogy
gyermekek, terhes és szoptatds nék fogyaszthatjak-e
a terméket. Az adagolasra vonatkoz6 el6irasok be-
tartasa azért is fontos, mert a tulzott mértékd
fogyasztas, tuladagolas bizonyos esetekben enyhe
egészségiigyi panaszokhoz vezethet.




Biztonsagosan fogyaszthato, valamint kell6en
hatasos gyogytea készitéséhez el6szor is mind-
ségi gyogynovények sziikségesek. Ezt ugy lehet
garantalni, hogy a névények termesztdi, gyijtoi,
valamint azok feldolgozé vallalkozasai ellenér-
zottek: kell6 szakmai ismeretekkel rendelkeznek,
j6 minéségben, odafigyelve dolgoznak a nové-
nyekkel, valamint rendszeres hatosagi ellendr-
zéseken esnek at.

Az Eurdpai Gyogyszerligynokség iranyelveket
dolgozott ki a helyes termesztési és gy(ijtési gya-
korlathoz, az tigynevezett GACP (J6 Termesztési
és Gyiijtési Gyakorlat) rendszert. Ez a termesztett
és a gyljtott gyogynovénydrogokra vonatkozik,
és betartasaval a termeszt6, illetve a gydjté
bizonyitja, hogy a legmagasabb szinten oda-
figyel, és betartja a minéségi gydgynovényelbal-
litdsra vonatkozé belsé és jogszabalyi kovetel-
ményrendszereit.

llyen esetben szinte biztosra vehet6, hogy az
alapanyag szennyezédésektdl mentes, és a be-
gy(jtés akkor torténik, amikor a névény a hato-
anyagban leggazdagabb fejlettségi allapotban
van.

A gyogyndvény alapanyagot vizsgalatoknak kell
alavetni, melyek soran megbizonyosodnak arrél,
hogy kelléen tiszta, megfelel6 hatéanyag-tar-
talmu. igy lesz ellenérzott vagy gydgyszerkdnyvi
mindségli egy gyogyndvény alapanyag/drog.

A gyogynovényteakra vonatkozé kdvetelmények
a Gyogyszerkonyv vonatkozo, egyedi cikkelyei-
ben vannak rogzitve, ezeknek kell megfelelni,
vagy ezek hidnyaban a "Novényi drogok" altala-
nos cikkely kdvetelményeinek. A gyégynovény-
teakra vonatkoz6 tisztasagi eléirasok jogszaba-
lyokban is rogzitettek, ezzel az élelmiszerbizton-
sagot szolgaljak.

Ahhoz, hogy a megfelelé minéségben beszerzett
alapanyaghol minéségi tea késziiljon, az tizemi
gyartasi folyamatoknak is a legmagasabb szin-
vonalon kell zajlani. Ez magaban foglalja a
gyartas és a dolgozok jo higiéniai koriilményei-
nek oktatasat és betartasat, a gyartoberendezé-
sek megfelelé6 miikodését, azok rendszeres fe-
lilvizsgalatat. A gyartas soran folyamatos
min6ség-ellendrzés sziikséges, amivel szintén
azt lehet elérni, hogy az elkésziilt termék bizton-
sagos legyen. Ezek a folyamatok a gyarté valasz-
tasa szerint fiiggetlen szervezetekkel tanusittat-
hatékis.

A mindséget jelzi, ha a gyogynovény-alapanyag
gyartoja, forgalmazdja mikodtet valamilyen mi-
néségiranyitasi rendszert, mint példaul a mara
kotelez6 HACCP-t, vagy az 6nkéntesen bevezet-
het6, folyamatosan ellenérzo6tt IS0, IFS, BRC élel-
miszerekre vonatkozé el6irasait. Ezek a rendsze-
rek segitséget nyujtanak a biztonsagos élelmi-
szergyartdshoz. A fenntarthatésag, kdérnyezet-
védelem és az olyan tanusit6 rendszerek, ame-
lyek a novényi gy(jtésben vagy termesztésben
résztvevé személyek szocialis biztonsagat hi-
vatottak garantalni (Fair Trade, UTZ), egyre nép-
szer(ibbek a gyogynovény-értéklancon beliil is.
Ennél is magasabb szint a minéségben, ha az
lizem hatéanyag- vagy gyogyszergyartasi enge-
déllyel rendelkezik (tanusitott GMP rendszerrel),
hisz ez azt jelenti, hogy a terméket olyan kdrnye-
zetben és olyan médon gyartjak, amely megfelel
alegszigorubb, gydgyszerekre is vonatkoz6 sze-
mélyi és targyi min6éségi el6irasoknak.

Tehat a megfelelé alapanyagbdl helyes gyartasi
koriilmények kozt, megfelelé ellenérzések mel-
lett biztosak lehetiink fogyasztéként is abban,
hogy az altalunk megvasarolt gydgyndvénytea-
termék biztonsagos, megfelelé minéség(, ezaltal



a vart és elvart hatassal tudjuk alkalmazni
egészséglink mego6rzése érdekében.

A kereskedelmi forgalomban levé gydgynové-
nyek csoportositasa fogyaszthatésag alapjan

o Gydgynovényteaként szabadon fogyaszthato
gyogynovények: ezen gyégynovények rend-
szeres és mértékletes fogyasztasa biztonsa-
gos. Jellemz6, hogy ezek a névények tulnyo-
mo tobbsége megtalalhaté az Eurdpai Unid
egyes tagallamainak Elelmiszerkonyvében
vagy az Elelmiszerként fogyaszthaté ehet6
ndvények listajan. A gydgynovénybdl késziilt
teak esetében figyelembe kell venni a gyogy-
novényekkel szembeni egyéni tulérzékeny-
ség lehetéségét és az esetleges allergias
reakciokat. Természetesen, mint minden mas
élelmiszer fogyasztasa eseten ebben az eset-
benis amértékletességet ,illik" betartani.
= Akéacvirag (Robiniae pseudoacaciae flos)
= Aranyvessz6f( (Solidaginis herba)
= Babhiively (Phaseoli legumen, Phaseoli

pericarpium)
= Benedekfli (Carduibenedicti herba)
= Bodzavirag (Sambuciflos)
= Bojtorjangyokér (Bardanae radix)
= Borsosmentalevél (Menthae piperitae folium)
= Cickafarkfd (Millefolii herba)
= Citromf(levél (Melissae folium)
= Csalanlevél (Urticae folium)
= Csarabf(i(Callunae herba)
= Ezerjofii (Centaurii herba)
= Fehérarvacsalan fi (Lamiialbi herba)
= Fehér szappangyokér (Saponariae albae ra
= Feketeribizlilevél (Ribes nigrifolium) *\
= Fodormentalevél (Menthae crispae foliung)
= Flzfakéreg (Salicis cortex)
= Galagonya viragos hajtasvég (Crataegi
summitas, Crataegi folium cum flore)

Gyermeklancfl gyokeérrel (Taraxaci herba
cumradice)

Gyermeklancfl gyokér (Taraxaciradix)
Harsfavirag (Tiliae flos)

Hibiszkuszvirag (Hibisci flos)

Izlandi zuzmé (Lichen islandicus)

1zs6pfii (Hyssopi herba)

Japanakacvirag (Sophorae japonicae flos)
Kankalin gyokér és gyokértorzs (Primulae
radix etrhizoma)

Kerek repkényfli (Hederae terrestris herba)
Kisviragu fuizikef( (Epilobii herba)
Kokeényvirag (Pruni spinosae flos)
Koromvirag (Calendulae flos)

Kozbnséges aranyvessz6fl (Solidaginis
virgaureae herba)

Kukoricabibe (Maydis stigma)
Lestyangyokér (Levisticiradix)
Levendulavirag (Lavandulae flos)
Libapimp6f(i (Anserinae herba)
Macskagyokér (Valerianae rhizoma et radix)
Malnalevél (Rubiidaei folium)

Malyvalevél (Malvae folium)

Malyvavirag (Malvae flos)
Mariatovistermés (Silybi mariani fructus)
Mezei katangfd (Cichorii herba)

Mezei katanggyokér (Cichorii radix)

Mezei zsurl6fii (Equiseti herba)
Mérmalyvavirag (Malvae mauritii flos) /




= Nyarfarligy (Populigemma) = Varazsdio-levél (Hamamelidis folium)

= Nyirfalevél (Betulae folium) = Vasfii(Verbenae herba)
= Orvosipemetefl (Marubii herba) = Vidraf(levél (Trifolii fibrini folium)
= Orvosi veronikafli (Veronicae officinalis

herba) o Korlatozassal fogyaszthaté gyogynovények:
= Orvosi székflviragzat (Chamomillae antho- Ebbe a csoportba olyan gyégyndvények tar-

dium, Matricariae flos) toznak, amelyek széleskorl ismert mellék-
= Orvosiziliz-gyokér (Althaeae radix) hatassal, ismert gyogyszer-, gyogynovény-
= Orvosiziliz-levél (Althaeae folium) és élelmiszer-interakciokal, toxikus hatassal
= Okorfarkkoré virag (Verbasciflos) jellemezhetoek, esetleg Gj élelmiszer sta-
= Orvénygyokér (Inulae radix) tuszuiak, vagy amelyeknél a novényhez kot-
= Palastfti (Alchemillae herba) het6 indikacios teriilet, vagy a biztonsagos-
= Parlo6fl (Agrimoniae herba) sagra utalé adat hianya ezt indokoltta teszi. A
= Pasztortaskafi (Bursae pastoris herba) korlatozas rendszerint a napi adagolasra, a
= Pipacsvirag (Papaveris rhoeados flos) fogyasztas idotartamara, a teakészités
= Porcikaf(i (Herniariae herba) modjara, gyermekek, illetve terhesség, szop-
= Porcsin-keser(ift (Polygoni herba) tatas esetén torténé fogyasztasra vonat-
= Rétilegyez6fl (Filipendulae herba) kozik. Ezeket az informacidkat a csomago-
= Romai kamilla-virdgzat (Chamomillae ro- lason is mindig jelezni kell.

manae anthodium) = Anyalevél (Sennae fructus), Szennalevél
= Szalmagyoparfi (Helichrysiherba) (Sennae folium)
= Szamocalevél (Fragariae folium) Korlatozas: korlatozassal a termés és a levél
= Szederlevél (Rubi fruticosi folium) hasznalhat6, ha a hidroxiantracén-glikozid
= Szemvidit6fl (Euphrasiae herba) tartalom (szennozid B-ben kifejezve) kisebb,
= Tarackbuza-gyokeértérzs (Graminis rhizoma) mint 10 mg a napi adagban, a késztermékre
= Tarnicsgyokér (Gentianae radix et rhizoma) vonatkozdan. 12 év alatt nem hasznalhaté.
= Tolgyfakéreg (Quercus cortex) Legfeljebb 1 hétig alkalmazhato. Terhesek és
= Tovisesiglicegyokér (Ononidis radix) szoptaté anyak nem hasznalhatjak.
= Utifdlevél (Plantaginis folium)
= Vadarvacskaf( (Violae herba cum flore) = Baratcserjetermés (Agni-castifructus)
= Varazsdid-kéreg (Hamamelidis cortex) Korlatozas: az ajanlott napi dézis legfeljebb

240 mg termés, alkalmazasa a varanddssag
és a szoptatas ideje alatt, valamint 18 év
alattiak szdmara nem ajanlott.

= Diofalevél (Juglandis folium)

Korlatozas: A szaritott levél kizarélag csak
gyogynovénytea készitésre, fézetként alkal-
mazhaté.




= Fehérfagyodngy (Viscialbae stipes)
Korlatozas: a leveles hajtas gydgynovény-
teaként felhasznalhatd, napi egyszeri 1,5 g-
2,0 g hajtas (herba) egy csésze (kb. 250 ml)
hideg vizben t6rténé, 2 érat meg nem haladé
aztatasat el6irva a gyogynovénytea elkészi-
tési Utmutatdjaban. Alkalmazéasa nem java-
solt alacsony vérnyomas esetén, illetve vér-
nyomascsokkent6 kezelésben részesiiléknél,
mert befolyasolhatja a terapiat. 18 éves kor
alattnem ajanlott az alkalmazasa.

= Fehér iromf( (Absinthii herba)

Korlatozas: a hajtas hasznalhatd, ha a tujon-
tartalom kisebb, mint 6 mg a napi adagban, a
késztermékre (2-3 mg/nap szaritott hajtasbol
készitett 150-200 ml tea fézet) vonatkozdan.

= Kutyabengekéreg (Frangulae cortex)
Korlatozas: a kéreg hasznalhatd, ha a hidroxi-
antracén-glikozid tartalom (gliikofrangulin A-
ban kifejezve) kisebb, mint 10 mg a napi
adagban, a késztermékre (150 ml teafézet)
vonatkozéan. 12 év alatt nem hasznalhato.
Legfeljebb 1 hétig alkalmazhat6. Terhesek és
szoptatdé anyak nem hasznalhatjak.

= Orbancf( (Hyperici herba)

Korlatozas: az ajanlott napi maximalis dozis:
2-4 g drog/nap, az ajanlott alkalmazasi id6-
tartam legfeljebb 2 hét. A tea fogyasztasa
18 éves kor alatt, tovabba rendszeresen
gyogyszert, vagy egyéb gyogyndvénykészit-
ményt szed6knek nem ajanlott, mivel a gyégy-
névény hatdanyagai bizonyos gyoégyszer-
hatéanyagokkal, gyogyndvényekkel inter-
akcioba léphetnek, igy azok hatasat be-
folyasolhatjak.

= Tejoltogalajfii (Galii vera herba)
Korlatozas: gyogyndvényteaként felhasznal-
hato, napi egyszeri 1,5 g- 2,0 g virdgos hajtas
forrazat formajaban. Alkalmazasa a varan-
dossag és a szoptatas ideje alatt nem ajanlott.
18 éves kor alatt szintén nem ajanlott az
alkalmazasa.

Gyogynovényteaként (és mas élelmiszerként,
étrend-kiegészitoként) nem fogyaszthato fa-
jokrol az NNGYK Tudomanyos Tanacsado
Testiilete altal élelmiszerekben (beleértve az
étrend-kiegészitéket is) alkalmazasra nem
javasolt novények és egyéb élettani hatasu
anyagok listaja", valamint az EU uj élelmiszer
katalogusa aziranyado. Ez akét lista tartalmazza
azokat a novényeket, amik széleskori ismert
mellékhatasuk, gyégyszer-, gyégynovény- és
élelmiszer-interakciojuk, toxikus hatasuk, a no-
vényhez kotheté indikacios teriilet okan, a biz-
tonsagossagra utalé adat hianyaban, vagy Uj
élelmiszer statuszuk miatt nem fogyaszthatéak
élelmiszerként.
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A Gyogynovény Szovetség és Terméktanacs tagjakent,
hazai és megbizhato gyogynovénytea gyartok bemutatasa

Gyogyfii Kft.

Az 1999-ben alapitott Gyogyfi
Kft. arendszervaltas utan meg-
alapitott sziraki Fitopharma
Kft.- b6l nétte ki magat az évek
soran.

A szirdki telephelyen torténik a felvasarlas, feldol-
gozas és a raktarozas. A fejlett technoldgiaval fel-
szerelt soskuti csomagoldlizemben pedig a Szirakrdl
érkez6, mindsitett alapanyagokbdl a tasakolt szalas
tea mellett filteres gyogy- és élvezeti teakat, fliszer-
keverékeket és étrend- kiegészit6ket gyartanak. A
Gyogyfa Kft. rendelkezik a legnagyobb szélas tea
kinalattal a hazai piacon.

Egyediilalléo médon a filteres teaik egyedi aromazard
csomagolasban keriilnek forgalomba, hogy minél
hosszabb ideig megérizzék az értékes aroma- és
hatéanyagokat.

A Séskuton felépitett uj, korszert tizemben lehetéség
nyilik a termékskala folyamatos bévitésére. Uj termé-
keik fejlesztése soran a régi, hagyomanyokon alapuld
felhasznalas mellett a legfrissebb orvosi kutatasok és
kisérletek eredményei is felhasznalasra kertilnek.
Minden termék rendelkezik a deklaralt élettani hatast
igazol¢ hiteles szakmai dokumentacidval.

A legujabb miszaki fejlesztésként beszerzett gézste-
rilizal6/csiraszegényité berendezésiik lehetévé teszi
az alapanyagok fertétlenitését, és a vegyszeres be-
avatkozas teljes kikiiszobolését, mely megfelel
bioldgiai tisztasdgot szavatol a Gyodgyfu Kft altal
csomagolt élelmiszer és gyogynovény termékek
vonatkozasaban.

Fontos a minéség megérzése és fenntartasa a gyartas
soran, igy a Gyogyfl Kft tevékenységét a kotelez6en
kialakitott HACCP rendszer mellett, a gyégyszergyar-
tas iranyelvein alapulé6 GMP rendszer (j6 gyartasi
gyakorlat) szabalyozza.

12.

Herbaria Zrt.

A Herbaria Zrt. 1949-ben ala-
kult, a cég azdta foglalkozik
gyogynovény, valamint gyogy-
névény alapu készitmények,
gyogyteadk, kozmetikumok és
élelmiszerek felvasarlasaval, el6allitasaval és forgal-
mazasaval. A magyar gyogynovényipar és -kereske-
delem piacvezet6 vallalataként a termékfejlesztés f6
irdnya a gyogynovényekbdl all6 készitmények koré-
nek bovitése. Ez kiterjed a gydégytedkra (mono és
teakeverékek), az élvezeti tedkra, reform élelmisze-
rekre, valamint a gydgynovény-kivonatokkal elallitott
kozmetikai termékekre is. Ugyanakkor termékei
fejlesztésében és gyartasaban nagy hangsulyt fektet
anépgyogyaszati hagyomanyokra és a cég tobb, mint
75 éves tapasztalatara, mely a legkorszeribb kuta-
tasi eredményekre és sok éves szaktudasra alapozva
eredményezi a cég eddig elért sikereit.

Szakmai felkésziiltségét és tapasztalatait felhasz-
nalva kiemelkedé min6ségu termékeket allit el6 azzal
a céllal, hogy ezek hasznalata tdmogassa vasarloit
egy egészséges életmdd kialakitdsaban és fenntar-
tasadban. Termékeink ellenérzétt gyogynovényekbdl
ISO, IFS mindségiranyitasi rendszerek felligyelete
alatt, a helyes gyogyszergyartasi gyakorlat (GMP)
szerintkésziilnek.

A Herbaria Zrt. jelenleg is magyar tulajdonu csaladi
cég, melynek kdzpontja Budapesten talalhaté. Bal-
mazujvarosi lzemiinkben csoportosul a gyégyno-
vény felvasarlas nagy része, és a hozzajuk kapcso-
16d6 elsédleges feldolgozasi folyamatok, valamint itt
van a kozmetikai részleg és az élelmiszer gyartas egy
része.

A székkutasi lizemben torténik az alapanyag raktaro-
zas, a Balmazujvarosrol beérkezett gyogynovények
elsédleges és masodlagos feldolgozasa, valamint az
0sszes Herbaria tea termék el6allitasa és kiszerelése.
Itt taldlhato nagykereskedelmi raktar is, ahonnan a
kereskedelmi lancok és a sajat Uzletlanc ellatasa
torténik.




Mecsek-Drog Kft.

A Mecsek-Drog Kft. (il-
letve annak jogelédje)
- 1986 ota foglalkozik
gyogynovény-feldolgo-
Mecsek. Tea

zassal. 13 gydgyhatasu
teakeverék mellett tobb
mint 100 teat allit el6 és forgalmaz gyogynovényes
életmodtedkat, mono gydgynovényeket zacskos és
filteres kiszerelésben, gyiimolcsteakat, fekete-,
rooibos-ill. zold teakat.
Teakeverékeink el6allitasakor legfontosabb a miné-
ség és a szakértelem. A mindséget megbizhatd, fo-
lyamatosan képzett szakembereink mellett ming-
ségbiztositasirendszeriik is garantalja. Az alapanya-
gok kivalasztasa, a géppark folyamatos korszer-
sitése és a mindségi elbirdsok szigoru betartasa
eredményeként 30 éve megbizhaté gyarté és for-
galmazé agyégynovény feldolgozas piacan.

Naturland Magyarorszag Kft.

NATURLAND

a.D. 1989
A NATURLAND 1989-ben kezdte meg tevékenységét

amagyar gyogyszerpiacon. Az elsé sikeres terméke a ¢

Svédcsepp, a rendszervaltast kovetd évek legnépsze-
ribb gydgyndvénykészitménye volt, amit 2013-ban
az Orszagos Gyogyszerészeti Intézet, mint hagyoma-
nyos novényi gydgyszert torzskonyvezett. Az elmult
évtizedben tobb mint 30 gyogyhatasu készitményt és
31 gydgyszert engedélyezett az Orszagos Gyogysze-
részeti Intézetnél. Kozmetikai termékeink, gyogyno-
vény tedink, illdolajaink, étrend-kiegészitéink, for-

galmazott gydgyszer-alapanyagaink szama megha-.

ladja a 400-at. A termékeket sajat gydgyszer-nagy-
kereskedelmi hal6zatunk juttatja el az orszag vala-
mennyi gyogyszertaraba és drogériajaba. Budapesti
székhelyen torténik a gyogyhatasu készitmények és
a torzskonyvezett gyogyszereket gyartasa, Paszton

mUikodik tealizemiink. Az 1SO 9001:2000 szabvany
alapjan kiépitett, Szabalyos Gyogyszergyartas (GMP)
iranyelveinek megfelel6, HACCP alapelveket is maga-
ban foglalo minéségbiztositasi rendszerrel, sajat or-
szagos Uzletkotdi, patikalatogatdi halozattal és szal-
litokapacitassal rendelkezik. Termékei a gyogyszer-
gyartasi korilményeknek megfelel6 GMP korilmé-
nyek kozott késziilnek (Good Manufacturing Prac-
tice). A beszerzett alapanyagokat a sajat analitika la-
boratériumunk azonositja és mindsiti minden eset-
ben. Ez azt jelenti, hogy a beszalliték min6ségi bi-
zonylatait is minden esetben feliilvizsgaljuk! Ezek az
alapanyagok, legyenek akar gy6gyndvények (szakmai
néven drogok) vagy illéolajok, minden esetben gyogy-
szerkonyvi minéséguiek. Kizarolag olyan termékeket
fejlesztenek ki, amelyek nem tartalmaznak mestersé-
ges szinez6anyagokat és tartositoszereket. A fej-
lesztések alapjait a magyar gyogyndvényekbdl és
azok népgyogyaszati alkalmazasaibdl meriti, igy 6t-
vOzve a tradiciot és amodern tudomanyt.




Pharmaherb Kft.

GYORGYTEA

A Pharmaherb Kft. évszazados tudason alapuld,
gyogytedkat és gyogyndvény alapu termékeket
gyarto- és forgalmazé csaladi vallalkozas, a Gyorgy-
tea cégcsoport tagja, melynek elinditéja és a Gyorgy-
tea marka névaddja Szabd Gyorgy, akit az egész
orszag a biikki flivesemberként ismer. Lanya, Lopes-
Szabd Zsuzsanna a cég ligyvezet6je, Gyuri bacsi
munkajanak folytatoja.

A tobb mint husz éves vallalkozas mara kozépmére-
tlvé n6te ki magat. Termékei két f6 csoportba sorol-
hatéak: gyogynovénybdl késziilt tedk és novényi ki-
vonatok, kapszuldk, illetve a gyégyndvényes ismere-
teket tovabbadoé kiadvanyok.

A cég Borsod-Abauj-Zemplén varmegyében meghata-
roz6 szerepet tolt be mind kulturalis, mind gazdasagi
szempontbdl. A magas munkanélkiiliséggel kiizdé
térségben nemcsak sajat munkavallaléinak és csa-
ladtagjainak biztosit megélhetést, de a gyogynové-
nyek begy(ijtését szezonalisan végzé lakosoknak is.

A gyogynovényekbdl Gyuri bacsi és Lopes-Szabo
Zsuzsanna Utmutatasai alapjan és a mai igényeknek
megfeleléen késziilnek a termékek. A forgalomba
keriil6 gyogyndvény teakeverékek az 6 receptjeik
alapjan késziilnek. Ezek szamos betegség megel6zé-
sében mikddhetnek kdzre hatékonyan vagy kivaléan
egészithetik ki az akadémiai orvoslast.

Kozérdekii weboldalak, linkek gyiijteménye

A 2020-ban atadott Uj biikkszentkereszti izem HACCP
(veszélyelemzés és kritikus ellenérzépontok) és ISO
(International Organization for Standardization, azaz a
Nemzetkozi Szabvanyiigyi Szervezet altal kiadott)
nemzetkdzi szabvany tanusitvannyal rendelkezik.

Sajat mintaboltjuk van Biikkszentkereszten, Miskol-
con és Budapesten, de termékeiket tobb szaz kiske-
reskedelmi partneris forgalmazza.

A Gyorgytea célja a gyogynovények felhasznalasaval
kapcsolatos informaciok eljuttatasa a széles tome-
gekhez. Ez online feliileteken, illetve személyes tanacs-
adasok formajaban és a kdzosségi média eszkozeivel
torténik. Gydgynovényismereti turaikat 25 éve kiséri
egyre nagyobb figyelem, kiilonleges gyogynovény-
kertjiik orszagosan ismert és elismert.

https://ogyei.gov.hu/etrend_kiegeszitokben_felhasznalasra_nem_javasolt_gyogynovenyek_es_ertekelesuk_

https://www.gyszt.hu/hu/tudastar

https://webgate.ec.europa.eu/fip/novel_food_catalogue/

https://www.ema.europa.eu/en/documents/other/hmpc-monographs-overview-recommendations-uses-
herbal-medicinal-products-paediatric-population_en.pdf
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