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Az év gyogynovénye

MGYT Gyogynovény Szakosztaly kezdeményezése

célja: adott év gydogynovényével kapcsolatos szakszerti ismeretek,
hatasaval, alkalmazasaval 6sszefiiggd fontosabb informacidk
megosztasa a minél szélesebb kd6zonséggel

2013. éta: 2013: mariatovis, 2014: citromfd, 2015: galagonya, 2016:
kamilla, 2017: mak, 2018: levendula, 2019: orbancfi

2020: bibor kasvirag
2021: fekete nadalyto

http://eveyogynovenye.hu/
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A népi sta jak, a nék is nevezik.




A cickafark fajok jelentosége

A cickafark fajok (Achillea spp.) gyégyaszati felhasznalasa az dkorig vezetheto vissza :
Achillea nemzetség elnevezése Achilleusz gorog hés utan

elso leirdasok — Dioszkoridész Kr. u. 1. sz.

Széleskor(i népgyogyaszati felhasznalas az E-i féltekén:
- szélesebb areaju és helyi jelent6ségli Achilea fajok

- Azsia: gyulladasok, vérzések kezelése, 1az, kigydomaras, menstrudacios
problémak

-E-Amerika: sebek, égések, megfazas, torokfajas, emésztési panaszok, iziileti
panaszok, fogfajas "

- Eurdpa: sebek, zazodasok, megfazas, magas vérnyomas, vérzés, hasmenés
étvagytalansag, gorcsos emésztési panaszok

Egyéb felhasznalasi terliletek: salatanovény, festonovény, tapanyagutanpdtioszer
okoldgiai szemléletii termesztésben, diszndovény

A fitoterapia fontos névénye ma is — féként a hagyomanyos, gyégynovény tea
formajaban
Cickafark, a ,,n6k doktora”




Cickafark fajok botanikai jellemz6i

Asteraceae (Oszirdzsafélék v. fészkesek) csalddjaba tartozé ével6, lagyszaru
névények

Magyarorszagon 13 faj, a teljes nemzetségben kb. 140 faj, melyek koziil
gyogyaszati szempontbdl a Millefolium csoport fajai fontosak

A. millefolium — kdzénséges cickafark
A. collina — mezei cickafark

A. asplenifolia — sziki cickafark

A. setacea — pusztai cickafark

A. pannonica — magyar cickafark

Morfoldogiai jellemzdk:

Tarackszerl gyoktorzs, tobbszorosen szarnyasan szeldelt landzsa alaku levelek,
sziirkés-zold szin, sz6rozottség a teljes névényen

Satorozo buga viragzat, fehér-rézsaszines parta, viragzas: junius-oktober,
kaszattermés.




Achillea collina Fot6: Radacsi Péter

Achillea millefolium e Foté: Babulka Péter

Achillea nobilis




Cickafark fajok drogja

* Ph. Hg. VIIl. Millefolii herba
- 0,20% illoolaj, 0,02% kamazulén
- csak A. millefolium

- Ph. Eur-ral konform
- kordbbi Ph. Hg. VII. (Achilleae herba)

Millefolii aetheroleum
Cickafark illéolaj

*  Millefolii flos f
-~

* Aetheoleum millefolii

Egyéb monografiak:
ESCOP monografia: Millefolii herba

WHO monografia: Millefolii herba
EMEA monografia: Achillea millefoium herba -

Fotd: Rédei Dora



A cickafark fajok hatdéanyagai

A gyogyhatasért felelos hatoanyagok:
* illéolaj (0,2-0,5%) - antimikrobas
— monoterpén komponensek (B-pinén, 1,8-cineol, szabinén, kdmfor)
— szeszkviterpén komponensek (B-kariofillén, germakrén-D, a- és B-bizabolol, a-kadinol)

« guajanolid komponensek (achillicin, achillin, matrikarin) -> hé hatasara
kamazulén: kék szinli- gyulladascsokkento

* szeszkviterpén keseriianyagok — étvagyjavito

* flavonoidok (luteolin-, apigenin-, rutin- és kvercetin-, glikozidokat) — gércsoldo
* tanninok (3-4%)

* fenolos savak (kavésav-, klorogénsav szarmazékok) — epehajto

Tovabbi tartalom anyagok:

* aminosav szarmazékok

e zsirsavak

* alkaloidok

*  szaponinok

* szterolok (béta-szitoszterol)
* poliinek

* cukrok

*  kumarinok

e vitaminok




Enyhe hatas
— Népgyogyaszat
— Inkabb gydgyhatasa miatt fogyasztjak
— Elvezeti teaként

Human eredmények
— Bels6leges hasznalat: nincsenek
— Kulséleges hasznalat: gyulladascsokkento, sebgyogyito

Preklinikai eredményei: gyulladdscsékkentd, lazcsillapitd, vérzéscsillapito, antimikrobds , epetermelést serkentd,
gyomorveédo

Javallat: Emésztdszervrendszer gyulladdsos és gorcsos allapota, diszfunkciok, hepatobiliaris rendellenességek
esetén, étvdgyjavitoként, vagy kiilsoleg bérgyulladas és sebek kezelésére, néi kismedencei gyulladasok kiegészito
kezelésére (ESCOP, EMEA)

Uj teriiletek: antioxiddns, antitumor, mdjvédé, antidiabetikus, immunszuppressziv, szorongdsoldd, észtrogén hatds

Adagolas:
— Tea: 1,5-4 g herba 250 ml vizzel késziilt forrazat napi 3-4 alkalommal
— Folyékony kivonatok, tinkturak: 2-4 ml napi 3 alkalommal
— Kiilséleg: 3-4 g herbabdl 250 ml vizzel késziilt forrazat napi 2-3 alkalommal
— Uléfiirdé: 100 g herba/ 20 | vizben



A Magyarorszagon forgalomban levéo
cickafarkot tartalmazo keszntmenyek

Elelmiszerek és étrend-
kiegészito
készitmények

— monotea és

NATURLAND
MENSTRUACIOS
PANASZOKAT ENYHITO

FILTERES TEAKEVEREK

. *  Kellemetien tinetek enyhitésére,
| 1 az alhasi gorcsok csokkent tésére

teakeverék

— gyogyhatasu
készitmények

— alkoholos kivonatok
— tablettak
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A cickafark fajok készitményeivel
kapcsolatos figyelmeztetések

Mellékhatas, toxicitas: nincs
Interakcid: nem ismert

Ellenjavallat:
— 12 éves kortdl alatt
— Terhesség, szoptatas soran

Egyéni érzékenység: kontakt dermatitisz (a-peroxiachifolid)
— bérgyulladds, viszketés -> alkalmazdasat be kell fejezni

Keresztallergia kialakulhat

Alkalmazas: 1-2 hét, ha a tlinetek nem mulnak el.
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A cickafark drogeléallitas formai

Hagyomanyosan gylijtott gyogynovény

Gydjtés:
6. legfontosabb gylijtott gyogynovény (kamilla,
vadgesztenye, csipkebogyd, bodza, csalan utan)

2014:70-100 t (teljes drogeloballitas 40%-a)
2020: 40-50 t (teljes drogelodallitas 10-15%-a)

Redukalddd gydijtés okai:

- munkaerdhiany

- gydjtoi halozatok leépiilése

- gyljtoi teriiletek besziikiilése

- az orszag klimdajanak valtozasa

- gydjtéssel nem biztosithato az elvart drogminéség




A cickafark fajok termesztése
Magyarorszagon

A gyljtés csokkenésével parhuzamosan folyamatosan névekedést mutat

Oka: termesztés soran biztosithatd az egyontetiiség, nyomon kovethetdség és a
megfelel6 drogmindség

2014: 35 ha

Mezei cickafark termeszté teriilete (ha)
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Mezei cickafark termeszto teruleti
eloszlasa Magyarorszagon 2021 (ha)

Borsod-Abaij-Zemplén

14,85

Osszteriilet: 91,7 ha

Szabolcs-Szatmar-Bereg

Hajda-Bihar

6,19

Jasz-Nagykun-Szolnok

Csongrad-Csanad

Forras: Magyar Allamkincstar



A termesztés sikerét meghatarozé
tényezok

novény éléhelyi, kornyezeti igényei
— id6jaras

— talaj

fajta

szaporitas mod
novényslirliség
novényapolas

— gyomszabalyozas
— gombas betegségek

betakaritas ideje és maddja

novényi alapanyag tovabbi kezelése



A cickafark piaci jelentosége

e (Cégek portfolidjaban: top 5-10
novény

nem ,slagertermék”, de allandé
kereslete van

Fogyasztoi felmérés:

7. Iegnepszerubb gyogynoveny
Magyarorszagon

Melyik a legnépszeriibb gyogynévény
Magyaro rszagon?

dr. Csupor Dezsé  2021.01.2

Tudtad?
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