PIRROLIZIDIN ALKALOIDOK
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HELYZETKEP

A pirrolizidin alkaloidok (kdzkeleti roviditéssel: PA) vegyiiletcso-
portja régdta ismert a ndvényi anyagcseretermékekkel foglalkozo
vegyészek eldtt. Az 1970-es években hoztdk eldszor dsszefiiggéshe
bizonyos, PA-vegyiileteket tartalmazd gy6gyndvényekbdl késziilt
gyogyaszati készitmények fogyasztasat emberi szervezetben ki-
alakult silyos majkarosodasokkal. Ezek els6sorban csecsemdk,
kisgyermekek és kronikus majbetegségben szenveddk kdrében
fordultak eld, és néhény esetben a beteg haldldhoz vezettek.
Alegeltetd allattartast folytatd gazdalkoddk kérében isismert volt
egyes PA-ndvények mérgez6 hatdsa.

Az utobbi években kiemelt figyelmet kapott a téma, mégpedig
nem a mérgezéses esetek szamanak emelkedése miatt, hanem az
analitika fejlddésének kdszénhetben.

Az el6z6 évtized elején késziilt felmérés szerint, az akkoriban
bevizsgalt, tobb mint 100.000 (!) gydgyndvény tétel 36%-aban
kimutathato volt a vizsgalt 28 féle PA legalabb egyike. A fejlemé-
nyekre gyorsan reagdlva, a német Szovetségi Kockdzatértékelési
Hivatal (BfR) 2013. jdlius 5.-i kdzleményében felhivta a figyelmet
a PA-tartalmil gyogytedk hosszil ideig tart6 fogyasztasanak egész-
ségi kockdzataira, valamint felszolitotta a gyartokat a PA-tartalom
csokkentésére.

A BfR kozlemény és az Europai Elelmiszerbiztonsagi Ugynokség
(EFSA) altal 2015 marciusaban kiadott jelentés hatasara az eurdpai
gyartok gyorsan reagaltak, és sorra utasitottak vissza az egyébként
kifogastalan mindségii gyogyndvénydrogok atvételét, amennyi-
ben azok barmilyen kimutathatd mennyiségben PA-t tartalmaztak.
Ennek koszdnhetden, sokat javult a helyzet, a termel6k mindent
megtettek a szennyezések elkeriilésére, igy mostanra jelentdsen
csokkent a szennyezett alapanyag-tételek el6forduldsa és azok
atlagos PA tartalma.

A legfrissebb toxikologiai vizsgalatok eredményét is figyelem-
be véve, 2020 decemberében az Eurdpai Gyogyszeriigyndkség
(EMA) kiadta legijabb,a tagallamokra nézve kdtelezd érvényii
kozleményét, melyben felnttek esetén 1,0 mikrogrammban
(ug) hatdrozta meg a napi maximalis PA-bevitelt. Ezen iranymu-
tatds alapjan a gyogyaszati készitmények gyartojanak a feladata
az alapanyagokra atszamitani a hatdrértéket. Ebbol kovetkezik,
hogy a kiilonbozd késztermékek vonatkozasaban — legalabbis
elméletben, — eltérg alapanyag- specifikaciok lehetnek érvény-
ben, adott esetben még ugyanazon gyartd esetében is, ami
mar dnmagaban meglehetdsen életszeriitlen helyzetet teremt.
(Tajékoztatd jelleggel, durva becslést alkalmazva, elmondhato,
hogy az 1,0 pg napi bevitel nagysagrendileg 400 pg/kg értéknek
felel meg a szdritott ndvényi alapanyag tekintetében, ami nagy-
jabol 6sszhangban van az - alabb bemutatott — élelmiszer-alapa-
nyagokra vonatkozo hatarértékekkel.)

Ehhez adddik, hogy a késztermékek gyartdi szamara oridsi a ter-

mékfeleldsségi és a piacvesztéshen rejlo kockdzat, ezért az alapa-
nyag tekintetében gyakorlatilag zérd toleranciat alkalmaznak,
azaz elvarjak, hogy a gydgyndvénydroghdl egyaltalan ne legyen
kimutathatd PA. (A kimutathatdsagi hatar a jelenlegi konszenzus
szerint 10 pg/kg szdrazanyag.)

Az élelmiszerként forgaloma hozott gydgyndvényalapl termékek
vonatkozasaban id6kdzben megjelent a minden tagallamban
kételezden és kdzvetleniil alkalmazandd, 2022. jdlius 1. napjétol
hatdlyos 2020/2040/EU szami rendelet, mely maximalisan
200 pg dOsszes PA/kg mennyiséget hatdroz meg szdritott,
teakészitésre szant novények estén. Kivételt képeznek ez aldl
a rooibos, az orvosi citromfli, a koz6nséges danizs, az orvosi
kamilla, borsmenta, a kerti kakukkfi, a citromverbéna és ezek
keverékei, melyekre a 400 pg/kg hatérérték vonatkozik, vala-
mint valamennyi, gyermekek altali fogyasztasra szant gyogytea,
melyeknél egységesen a 75 pg/kg hatarérték érvényes.

Ami a szdritott fliszerndvényeket illeti, dltalanossagban a 400 pg/
kg a legmagasabb megengedett szint, kivéve a boragét, lestyant,
majorannat, szurokfiivet, valamint a kizdrélag utobbiakbol allo
keverékeket, melyeknél 1.000 pg/kg a hatarérték. Fontos meg-
jegyezni, hogy az egyes tagallamokban jelenleg hatalyos, ennél
szigoribb eldirasok tovabbra is alkalmazandok maradnak.

CELKITUZES

A probléma slilydhoz képest kevés hasznalhaté szakirodalomhoz
férhetnek hozza magyar nyelven az érintettek.

Jelen kiadvanyunkkal ezen a nehézségen kivanunk — az elérhetd
informaciok oOsszegy(ijtésével, rendszerezésével és kozzétételével
— segiteni. A téma megértéséhez feltétleniil szilkséges alapvetd
ismereteken tll, elsésorban a gyakorlati hasznalhatdsagot tartottuk
[ényegesnek.

A terjedelemhez igazodva, nem torekedhettiink a problémakdr
részletekbe mend feldolgozasara. A PA-tartalmil ngvényfajok bemu-
tatdsanal a viszonylag kis szamil, a magyar szant6foldi termesz-
téshen elterjedten gyomositd fajra Gsszpontositottunk. A tdbbi,
hazankban vadon el6forduld faj koziil csak a leggyakoribbakat,
illetve a vadontermd gyogyndvényként gyiijtotteket ismertetjiik,
a jelentdségiikkel aranyos terjedelemben.

Célunk elsdsorban az volt, hogy a megel6zéshen és a mindennapi
gyakorlatban, a terepen is hasznalhatd anyagot tegyiink le a gyogy- és
fliszerndvény dgazatban dolgozo kollégak asztalara.

Az Orszagos Gyogyszerészeti és Flelmezés-egészségiigyi Intézet
2016. jilius 6-an kozzétett felhivasaban felszdlitotta a ndvényi
gyégyszerek és gyogyhatasi termékek gyartoit, hogy dolgozzak
ki stratégidjukat az altaluk el6allitott készitmények PA-szintjének
csokkentésére. Kiadvanyunkkal ehhez a feladathoz is megfelelgen
hozzé kivanunk jérulni.
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NEHANY SZO A PIRROLIZIDIN
ALKALOIDOKROL

A PA-molekuldk szerkezetének kozds vondsa a jellegzetes,
kettds, nitrogéntartalmd heterociklusos gyiiri (necin vaz),
melyhez a legkiilonbozobb csoportok kapcsolddhatnak, ami
a PA-vegyiiletek rendkiviil nagy valtozatossagat okozza.

A tobbi alkaloidhoz hasonléan, kémiailag igen stabil vegyiilet-
csoportot alkotnak.

Otszaznal tobb, kiilonbdz6, a novényfajokban elgforduld PA-rél
és PA-szarmazékrol (N-oxidrol) tudunk, amelyek becslések szerint
tobb mint hatezer névényfajban talalhatok meg.

El6forduldsuk elsdsorban az Asteraceae, Boraginaceae, Orchi-
daceae, Fabaceae novénycsalddokra jellemz8, de megtalaltak
a Convolvulaceae, Lamiaceae és tobb masik csaladban is.

A novények vélhetden a karositok elleni védekezésre termelik
ezeket, pontos hatasmechanizmusuk és szerepiik még nem tisz-
tazott. A ndvényfajok PA-tartalma rendkiviil tdg hatdrok kozott
mozog (pl. Borago officinalis — 0,001%, Lithospermum officinale
-1,5%).

Az ismert PA-vegyiileteknek mintegy felénél bizonyitott az
eqészségi kockazat. Ezek emldséllatokban és az emberben silyos
majkarosodast okoznak, egy résziiknek ezen kiviil - ragcsalokon
végzett kisérletek eredményének emberre val kiterjesztésével -
hossziitavon rakkeltd hatdst is tulajdonitanak. Ez utobbi kockazati
tényez6 az oka, hogy valéjaban nem létezik biztonsagosnak
tekinthet6 napi bevitel, helyette a redlisan elérhet6 legalacso-
nyabb szintet (ALARA) tiizik ki célként a hatdsagok. A tudoma-
nyos ismeretek jelenlegi fokdn az egyes PA-k mérgez6 hatdsanak
mértéke nem elkiilonithetd, ennek tisztdzasa az elkovetkezd évek
fontos feladata.

A PA-vegyiiletek elsésorban a kozvetleniil vagy tea formdjaban
fogyasztott termékek esetén jelentenek kockdzatot, merta kivona-
tokbol az alkaloidok ioncserével eltavolithatok, vagy a megfeleld
extrakcids kozeg megvélasztasaval a szennyezés elkeriilhetd.

Retronecin,

k a kézénséges aggdfd egyik alkaloidja J

HOGYAN KERUL
A SZENNYEZODES A DROGBA?

Fészkes virdgzatoak
(Asteraceae) csaladja

Sok kozottiik a PA-tartalmi faj. A virdgzat kozepén csoves
virdgok vannak, amelyeket a virdgzat peremén tébbnyire
sziromszer(i, meddd nyelves virdgok vesznek korbe.

Aggoéfi (Senecio) nemzetség

Sarga fészekvirdgzati fajok. A nemzetség Magyarorszagon
18 fajjal van jelen, melyek mindegyike tartalmaz PA-t.
Elvigyazatossaghdl tandcsos az allomanybol és kdrnyé-
kérdl minden sarga fészekviragzatd, magrol keld gyomot
eltavolitani!

ErdeslevelGek (Boraginaceae)
csalddja

Avirdgok szinére a kék, a piros és a fehér kiilonbozd rnya-
latai jellemzGek. A véltozatossag sokszor ugyanazon a fajon
beliil, s6t akdr ugyanazon a ndvényen is jelentkezhet,
avirdg nyilottsagi fokdtol fiiggden. Az ide tartozd fajok szdra
és levelei molyhosak vagy durvan serteszordsek, érdes
tapintasdak. A legtdhb fajnak jellegzetes, n. kunkorvirag-
zata van.

A tiidofii (Pulmonaria) fajok kivételével az dsszes eddig vizs-
galt érdeslevelii fajban taldltak tobb-kevesebb PA-t!

Nefelejcs (Myosotis) nemzetség

Kozos jellemz6jik az égszinkék parta, melynek kozepe
sargas szin(i, valamint az érdes tapintast levelek.

A termesztett gyogynovénytételek elsdsorban a kultdrnovénnyel
egyiitt betakaritott gyomok (tjan szennyezddhetnek.

A magyarorszagi szant6foldi termesztéshen jelentds gyomfajok
a fészkes virdgzatiak (Asteraceae) és az érdeslevelliek (Boragi-
naceae) csaladjahoz tartoznak. Jelenlegi ismereteink szerint
elobbiek koziil a legveszélyesebbek az aggofii (Senecio)
nemzetséq fajai, magas PA-tartalmuk, elterjedtségiik és szapo-
rasaguk miatt.



A LENYEG A MEGELOZES

A védekezés a megfeleld teriilet kivalasztasaval kezdddik.
Igyekezziink a parlagfeltoréseket csak tohb éves miivelés utan
gyogyndvénytermesztésre hasznalni, hogy lecsokkenjen a talaj
gyommagtartaléka. Keriilenddek az erésen gyomos teriiletekkel
hatérolt tablak is, kiilondsen, ha azok aggodfiivel szennyezettek.
Avetésforgdt tgy alakitsuk ki, hogy az elévetemény ne kedvezzen
a magrol keld, attelel6 egyéves gyomfajok felszaporodasanak.
Forditsunk nagy gondot az szi és tavaszi talajel6készitésre.
A nem kellden érett istallotragya gyommagvakkal fertdzheti
a teriiletet.

Az optimalis allomanysiiriséq kialakitasa — egyéb elényei mellett
— ndveli a ngvényallomany gyomelnyomé képességét. A megfe-
lel6 sortdvolsdg és vetdmagmennyiség mellett fontos, hogy
megfeleld mindséqii (tisztasagl és csiraképességi), lehetdleg
mindsitett vetdmagot hasznaljunk. PA-névények magvainak
jelenléte a vetémagtételben egyaltaldn nem megengedett, fel-
ismerésiikhdz a fajokat leird részben taldlhatd abrak segitséget
nydjtanak.

Ha csak lehet, heterogén, ,vad” populdciéhdl szarmazo vetd-
mag helyett haszndljunk fajtat, vagy legalabbis szelektalt szapo-
ritbanyagot, mert az allomany egydntetlisége és altalaban jobb
ndvekedési erélye szintén a gyomelnyomé képességet noveli.

A kaszdlds nem jelent valodi megoldast — méqg a kdrnyezd, gyom-
maggal fert6z6 teriiletek mentesitésében sem —, mivel a vissza-
vagott ndvények kényszervirdgzasba kezdenek, majd elszorjak
magvaikat.

A sorkdzmiivelés Gnmagdban elsésorban hosszitdvon - a tabla
gyomterhelésének csokkentésén keresztiil — hatdsos, mivel
a sorokban meghdjo gyomok a helyiikén maradnak. Ezeket
kiegészitd, sziikség szerint tobbszor megismételt, kézi gyomld-
lassal tavolithatjuk el. A tovestdl kihizott, kifejlett példanyo-
kat zsakban kell lehordani a tablardl, majd megsemmisiteni.
Atablaban maradt gyomok maradvanyai betakaritaskor belekeriil-
hetnek az aruba!

Kiilondsen fontos ez a viragzas idejére iddzitett gyomlalas esetén,
mivel a megtermékenyitett termések tobb faj esetén is képesek
utdérésre. Rdadasul, a leglijabb kutatasok szerint, a talajba jutd
novényi részekhdl PA-k keriilhetnek at a kultdrnvénybe, még ha
nem is till jelent6s mennyiségben.

Elengedhetetlen az dllomanyunk fertzottségének betakaritas
elotti felmérése. Ennek érdekében haszndlhatonak bizonyult
a tabla W alakban - megfelelden képzett munkatdrs altal —
torténd alapos bejarasa. A tapasztalatok szerint a hektaronként
3-4 darabnal tébb megtaldlt aggofii (Senecio) ndvény mar kimu-
tathatd, akar a tétel visszautasitdsahoz vezetd szennyezettséget
okozhat j0 néhany kultirdban. A cél természetesen a zérd
tolerancia, azaz lehetdség szerint valamennyi mérgez6 gyom

eltavolitdsa. Sarga viragll kultdrnovény (pl. orbancfii) esetén
a kockdzat természetesen magasabb.

A veszélyforrds beazonositasaban U] tavlatokat nyithat a roha-
mosan fejlodd tavérzékelés lehetdségeit is kiakndzd, drénos
megfigyelés. Az eddigi tapasztalatok azt mutatjdk, hogy a kamera
felbontdsa fontosabb, mint a multispektrdlis érzékeldk alkal-
mazdsa, és hogy a nagyobb gondot a hamis pozitiv észlelések
okozzak. A drénra szerelt kamerak a nagy méreti gyomokat akar
er@sebben fert6zott tablakon is képesek megtaldlni, azonban
hatékonysaguk visszaesik, amennyiben a kultdrndvény kitakarja
a gyomngvényt. Ebbdl kovetkezik, hogy a felmérést egy viszony-
lag rovid idGablakban lehetséges eredményesen elvégezni.
A hosszil tavi megoldast alighanem a kamerdval felszerelt,
mesterséges intelligencidval tamogatott, automatizalt sormiiveld
eszkozok elterjedése fogja meghozni.

A vegyszeres gyomirtds lehetdségei a gyogyndvénytermesz-
téshen eleve korlatozottak, mivel egyre kevesebb az engedélyezett
szer, és rendkivill szigordl eldirdsok vonatkoznak a szermaradva-
nyokra. Alloményban a frissen kelt gyomok ellen alkalmazhato,
mert a kifejlett ndvények maradvanyai is szennyezéforrast jelent-
hetnek.

Gydgy- és fliszernovény kultirakban el6forduld, jelentdsebb,
PA-tartalmii gyomndvény fajok ellen jelenleg nincsen Magyar-
orszagon engedélyezett és hatdsos herbicid készitmény. A helyzet
az utébbi években annyiban tovabb romlott, hogy a ndvényvédel-
mi hat6sag — az unios jogszabalyokkal dsszhangban — (jabban
nem ad ki szilkséghelyzeti engedélyeket, igy az egyetlen, nyit-
va dllo lehetdségként a mas novénykultdrdkban engedélyezett
szerek engedélyokiratanak kiterjesztése adodik. Ez idd- és pénz-
igényes folyamat, melynek érdekében a Gyogyndvény Szovetséq
és Terméktandcs (GYSzl), az Agrarminisztérium és a Nemzeti
Agrdrgazdasagi Kamara szoros egyiittmiikddésben, unios part-
nerszervezetek bevondsaval dolgozik.

Fenti korilményekbdl kovetkezik, hogy jelenleg a gy6gy-
novény kultirakban PA-gyomok ellen hasznalhatd, szelektiv
novényvédoszer-hatdanyagok tekintetében még tdjékoztatd
jelleggel sem lehetséges feleldsséggel kijelentést tenni, ezért
ettdl a mostani kiadashan eltekintettiink. A téma irant érdeklddo
termeszt6knek javasoljuk, hogy az esetleges kedvezd fejle-
ményeket a GySzT honlapjan kisérjék figyelemmel.
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TEENDOK A FELDOLGOZO
UZEMBEN

A legfontosabb teendd a feldolgozas soran is a megeldzés,
elsdsorban az esetleges keresztszennyezés megakadalyozésa.
Forditsunk nagy gondot a berendezések, gépek rendszeres
takaritdsara! Kiemelten fontos ez olyan iizemekben, ahol
PA-vegyiileteket ~ tartalmazd  gyogyndvények feldolgozdsa
is folyik.

A legfontosabb vadontermd, PA-t tartalmazd gydgyndvényeket
a leir6 rész 12-13. oldalan roviden ismertetjiik.

A gyomndvények iizemben torténd, kelld hatékonysagl eltévo-
litdsa az arubdl, nagyobb tételek esetén még friss allapothan
is nehéz, szdritast kdvetden gyakorlatilag lehetetlen. Kivételt
képeznek a magvak, termések, melyek esetén a szennyezddések
- megfelel§ berendezésekkel, alaposan végzett magtisztitasi
miiveletek sordn — az drubél elfogadhatd hatékonysaggal
eltdvolithatok.

Ugyan kiilfolddn biztatd kisérletek folynak az utdlagos, gépesitett
valogatas megvaldsitdsara, meggy6z6 eredmények eddig még
nem sziilettek.

Ez azonban még akkor is rendkivil kéltséges eljards lesz,
ha bevezetésre keriil, melynek terhét vélhetden, legalabb rész-
ben, a beszallitokra fogjak terhelni, tehat a szennyezéstél mentes
aru el6dllitésa tovabbra is elemi érdeke lesz a termelGknek.

A MINOSEGBIZTOSITAS
JELENTOSEGE

A gybgynovények vizsgélatara szakosodott laboratoriumok
tébbsége egyeldre nincsen felkésziilve a nagyszam, széba johetd
PA-vegyiilet kimutatdsara és mérésére. Gyakorlati szemponthdl
kiilondsen fontos a reprezentativ médon torténd mintavétel,
amihez az Eurépai Gyogyndvénytermesztok Szdvetsége
(EUROPAM) altal kozreadott Gtmutato hasznos segitséget jelent.
A szennyezések nagyon egyenldtleniil oszlanak meg az apritat-
lan drogban, ezért mind pozitiv, mind negativ iranyban nagy az
esélye a hamis eredménynek. A tapasztalatok szerint, gyakran
el6fordul, hogy az apritdst és homogenizalast kovetéen kimu-
tathatoakka valnak az addig is jelenlevd, de a vagatlan drogbdl
— a mintazas nehézségei miatt — ki nem mutatott alkaloidok.

A mért dsszes PA szintje a termelG szdméra Gnmagaban nem hor-
doz till sok informdcidt, a konkrét alkaloidok kimutatdsa viszont
segitséget nydjthat a szennyezd novényfaj beazonositasahoz,
és ezdltal a célzott megeldzéshez.

Létfontossagil tehdt a megfeleld mindségbiztositasi, ezen belill
kiilondsen a tételdokumentacios rendszer miikddtetése. Hasznal-
hato alapot kindl ehhez az EUROPAM 4ltal kidolgozott Helyes Ter-
mesztési és Gyijtési Gyakorlat (GACP). A GySzT - tagjai szaméra —
hozzéférhetdveé teszi a kiadvanyunkban felsorolt segédanyagokat
és jogszabalyokat.
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KOZONSEGES AGGOFU —

(SENECIO VULGARIS L.)




Novénycsalad: fészkes viragzatiak

PA tartalom: magas (0,15%)

Jellemzd PA-k: szenecionin, szenecifillin,
retrorzin

Leirds: 20-40 cm magas, gyéren sz8rézott,
hidnyoznak a nyelves virdgok (,szirmok”).
Eletforma: Levélrézsaval dttelelé egyéves
(T172).

Adott évben tébb generdcidja is megjelenhet
és virdgozhat. Révid életl, gyorsan termést
érlel. A termései utdnérésre képesek. Fényben
csirdzé faj. Az elszért termések szantofsldi
kérilmények kozoétt 4-5 évig csiraképesek.
Kulcsfontossagt tehdt a magutdnpétlds mega-
kaddlyozdsa. Szaporasagdt jelzi, hogy ez volt
az elsé gyomfaj, melynél herbicidre (triazin)
rezisztens biotipus megjelenését figyelték meg.

Eléhely: Kedveli az ide, tdpanyagban dus,
ontdzat talait.

Elterjedés: Gyakori az egész orszdgban,
kildndsen a csapadékosabb vidékeken.
Védekezés: Az dttelelé dllomdny ellen ha-
tésos a mechanikai védekezés, vagy a kultir-
névény kelése eldtt totdlis hatdsi herbicid
alkalmazésa. A csiranévények és frissen
kelt névények ellen, bizonyos kultdrakban,
célzott vegyszeres gyomirtds is lehetséges.
A magérlelés megakaddlyozdasaval mar kézép-
tadvon csokkenthetjilk a terilet fertézottségét.




—— PARLAGI NEFELEJCS —

(MYOSOTIS ARVENSIS (L.) HILL.)




Novénycsaldd: érdeslevelGek
PA-tartalom: magas (0,1%)

Jellemzé PA-k: szkorpioidin, szimfitin,
mioszkorpin

Leirds: 10-40 cm magas, hajtdsa a leveles
részeken borzasan, a levél nélkiili részeken
rdnyomottan, nem horgas serteszérokkel bori-
tott. Méjustdl oktéberig viragzik.

Eletforma: Levélrézsaval dttelels, vagy
tavasszal magrél keld egyéves (T1-T2).
Eléhely: Nedves réteken, szantékon fordul
eld, mészkerilé.

Elterjedés: Sokfelé elterjedt, de visszaszo-
ruldban van. Els8sorban dombvidéken és
kézéphegységekben.

Védekezés: Az attelels névények ellen hatd-
sos a mechanikai védekezés, vagy a kultor-
ndvény kelése elétt totdlis hatasu herbicid alkal-
mazdsa. Allomanybsl kézi gyomldléssal
tavolitsuk el.

—— APRO NEFELEJCS —

(MYOSOTIS STRICTA LINK.)

Novénycsalad: érdesleveliek

Leirds: 5-20 cm magas hajtdsa serteszérdk-
kel boritott, melyek a levelek fondkan horgas
véglek. Mdrciustdl mdjusig virdgzik.
Eletforma: Kora tavasszal csirdzd, rovid
élet( (efemer) egyéves (T2).

El6hely: Gyorsan felmelegeds, szdraz, so-
vany, mészben szegény homoktalajokon,
szdntékon, sziklagyepekben.

Elterjedés: A szdmdra megfelels éléhelye-
ken helyenként gyakori.




—— PARLAGI KUNKOR —

(HELIOTROPIUM EUROPAEUM L))

No6vénycsaldd: érdesleveliek

PA tartalom: kézepes (0,01%)

Jellemzé PA-k: heliotrin, laziokarpin, retro-
necin, szupindin, indicin, europin

Leiras: 20-40 cm magas, feldllé szaro, révid
sz8roktSl selymesen szirkés névény. A szdrak
csUcsdan két, egymdssal szemben 4llo, fehéres
szin§ kunkorvirdgzat taldlhaté.

Eletforma: Nyér elején csirdz6 egyéves (T4).
Elhely: Szantéfsldsn, parlagon, gyimsl-
csdsokben. Melegigényes, nem tiri az drnyé-
koldst.

Elterjedés: Elssorban az orszag déli felén.
Terjed8ben van.

Védekezés: Mivel a kultorndvény vegetacids
idejében csirdzik, elsésorban sorkézmiveléssel
és kiegészité gyomldléssal tarthaté kordéban.
Torekedjink a sorok mielébbi zarédésdra.
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MEZEI GYONGYKOLES

(LITHOSPERMUM ARVENSE L., SYN: BUGLOSSOIDES ARVENSIS (L.) .M. JOHNST.)

Novénycsaldad: érdesleveliek

PA tartalom: extrém magas (akar 1%)
Jellemzé PA: litozenin

Leirds: A csiranévény gydkere vérdses szind,
a sziklevél alatti szarrész serteszérds. Kis ter-
met{ (10-30 cm), szirkészoldes szind, érdesen
sertesz&rds ndvény. A levelek fondkjan a f8ér
kidomborodik. Valamennyi virdgja murvaleve-
les, sargdsfehér szing.

Eletforma: Levélrézsaval dttelels, vagy ta-
vasszal magrdl kel egyéves (T1-T2). Elsésor-
ban 8sszel csirdzik.

ElShely: Szantéfsldsn, széraz lejtéksn, lege-
|8kén, parlagokon.

Elterjedés: Az egész orszagban elterjedt,
de visszaszoruléban van.

Védekezés: Az dattelels dllomany ellen haté-
sos a mechanikai védekezés, vagy a kultir-
névény kelése eldtt totdlis hatast herbicid
alkalmazésa. Allomanybdl kézi gyomldldssal
tavolitsuk el.
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—— TAVASZI AGGOFU —

(SENECIO VERNALIS W. ETK.)

Noévénycsalad: fészkes virdgzatiak
Jellemzdé PA-k: szenecionin, szenecivernin,
szenkirkin, szenecifillin

Leirdas: 20-40 cm magas, egy- vagy kétéves
faj. Sarga virdgzataiban nyelves virdgok is
vannak. Levelei enyhén bérszeriek.

Eléhely: Elsésorban bolygatott teriileteken,
kéves talajon, de szantéféldén is megjelenhet.

— FEKETE NADALYTO —

(SYMPHYTUM OFFICINALE L.)

Novénycsaldad: érdesleveliek

PA tartalom: gyskérben magas (0,2-0,4%),
levélben kézepes (0,02-0,1%)

Jellemzé PA-k: szimfitin, likopszamin, inter-
medin

Leirds: 40-60 cm magas ével8. Széles, érdes
levelei vannak, virdgai kunkorvirdgzatban 4ll-
nak, fehértdl lildig terijedd szindrnyalatokban.
Mélyre hatolé gyoktdrzsét gydgyndvényként
jelenleg is nagy mennyiségben gyditik.
Eléhely: Vizparton, nedves helyeken, ma-
gaskéréds tarsuldsokban, artereken. A magas
aranyvessz&dvel egyitt terem!
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SEDKENDER

(EUPATORIUM CANNABINUM L))

Noévénycsalad: fészkes virdgzatiak
Jellemzé PA-k: szupinin, rinderin

Leirds: Magas termeti (80-120 cm) évels,
virdgzatai sdtorozdak, jellegzetes rézsaszin-
hisszinGek, durvdn fogazott levelei tenyeresen
szeldeltek. Gyégyndévényként gyditik.
El6hely: Nedves talajon. A magaskérés
tarsuldsok egyik f& alkotéeleme. A magas
aranyvessz&vel egyitt terem!

MARTILAPU —

(TUSSILAGO FARFARA L.)

Noévénycsalad: fészkes virdgzatiak

PA tartalom: levélben kézepes (0,01%)
Jelemzé PA-k: szenkirkin, tusszilagin
Leirdas: Kora tavasszal megjelend, t8szdron
4llg, sarga virdgzatai elnyildsat kévetéen hoz-
za t6leveleit. Eveld. Levelét gyégyndvényként
jelenleg is nagy mennyiségben gyditik.
El6hely: Bolygatott teriiletek, patakpartok pi-
onir ndvénye. Nedves, kavicsos, agyagos talajt

kedvel.
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RETI MARGITVIRAG

(CHRYSANTHEMUM LEUCANTHEMUM L., SYN: LEUCANTHEMUM VULGARE LAM.)

Noévénycsalad: fészkes virdgzatiak
Leiras: 4070 cm magas éveld.
részikon levéltelen, hosszi szdrain dllnak
nagyméret(, tipikusan margaréta-szerl virag-
zatai, fehér nyelves és sarga csdves virdgok-
kal. Disznévényként termesztik.

Elghely: Réteken, cserjésekben, széraz vagy
sziklas erdékben, homokon és szikeseken is
elterjedt. Az orvosi kamillaval egyitt teremhet!

Felsé

fl’
| ,a.m'i

—— ENYVES AGGOFU —

(SENECIO VISCOSUS L.

Novénycsalad: fészkes viragzatiak
Leirdas: Egyéves ndvény. Sdrga virdgzatai
sugdrvirdgot is tartalmaznak. Az egész névény
mlrlgyszoros ragadés tapintdsg.

Elhely: Bolygatott terilleteken, kéves tala-
jon, vasiti toltéseken terem.

—— TERJOKE KiGYOSZISZ —

(ECHIUM VULGARE L.)

Novénycsaldd: érdeslevelGek

Leirds: Kétéves. Az egész ndvényt barna
szemdlcsdk boritjgk, melybdl serteszérok all-
nak ki. A kunkorvirdgzatok hengeres, sokvira-
gu dlfirtekben nének a levélkék hénaljgban.
Magyar nevét hosszi, kétagu bibéjérél kapta.
El6hely: Szdraz gyepekben, kéves tala-
jon, vasiti téltéseken, legel6kdn, bolygatott
terileteken.
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—— ORVOSI ATRACEL —

(ANCHUSA ARVENSIS L)

Novénycsalad: érdesleveliek

Leirds: 40-80 cm magas évelé. Az egész
névény szemdlcsdkon allé sertesz8rdkkel sirin
boritott, szirés tapintési. Biborszini virdgai
a nyilés sordn lilara, kékre vdltoznak.
Eléhely: Melegkedvels. Szantéfsldan, boly-
gatott terileteken, szaraz erdékben és gyepek-
ben, sz8l8iltetvényekben taldlhaté.

—— KOZONSEGES EBNYELVUFU —

(CYNOGLOSSUM OFFICINALE L.)

Novénycsalad: érdesleveliek

Leiras: Kétéves. 20-60 cm magasra nd.
Landzsa alakd, ép szélG leveleit és szdrdt
nagyon finom, fehér sz8rok boritigk, melyek
a ndvényre simulnak, emiatt selymes tapintdsd,
ezistés megjelenésd. Virdgai szine bordé vagy
vordsesbarna. Enyhén egérszagd.

El6hely: Szdraz gyepekben, bolygatott
terileteken.

—— TARKA NEFELEJCS —

(MYOSOTIS DISCOLOR PERS.)

Novénycsaldd: érdeslevelGek

Leirdas: A virdgok szine a nyilds sordn sdrgé-
rél kékre vdltozik. A pdrta cséve kidll a
csészébél. Serteszdrei egyenesek. Atteleld
egyéves. 10-30 cm magas.

Elhely: Mészkeril. Eroddlt kéves talajon,
irtédsokban, hegyi réteken, szdraz gyepekben
tenyészik. Hegy- és dombvidékeken.
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