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Rybaltovszki Péter!, Czirbus Zoltan?, Kindlovits Sara?, Koczor Adam?
Régi-ij gyogynoveényiink,

a csipkebogyod felhasznalasi
teriiletei és piaci helyzete

A csipkebogyd széleskorien felhasznélhatd novényi termék,
amely a gyogyszeripartdl kezdve, az élelmiszer- és szeszipa-
ron at a kozmetikai iparig szémos mdédon felhasznélhatd, sok-
rétd alapanyagot biztosit. A névényi drog vadon gylijtése az
utébbi években Gsszeomlott, mivel ez a tevékenység egyre
kevésbé rentdbilis és egyre kevesebben foglalkoznak vele.
Emiatt jelentek meg a csipkerdzsa termesztésével foglalkozo
(j piaci szereplok, akik standard mindséget és kiszamithatd
mennyiséget képesek nydjtani a feldolgozdipar szémara. Az
Gj kutatdsi eredmények a csipkebogyd jotékony élettani ha-
tasait tdmasztjak ald, emiatt vérhatdan a jovdben tovabb fog
bdviiini a feldolgozdipar felvevokapacitdsa, igy a termesztett
csipkebogyd-dlloményok jelentdsége tovabb ndvekszik.

Kulesszavak: Rosa canina, Cynosbati pseudofructus, Gvitamin

A csipkerdzsa (Rosa canina L.) taxonomiailag a rézsa-
félék (Rosaceae) csaladjinak rozsaalaktak (Rosoideae)
alcsalddjdba tartozo novényfaja, hasonléan olyan szé-
lesebb korben termesztett kulturnovényekhez, mint
a szamoca, a malna vagy a szeder. Gazdasdgi haszon-
nal biré névényi részei a sziromlevelek, az aszmag és
a technoldgiai érettség allapotaban téglavérds, ke-
mény husu altermés. El6bbi kettét elsésorban a koz-
metikai ipar hasznositja, mig a terméshis a hagyo-
manyos és a modern orvoslas, valamint az élelmiszer-
és szeszipar fontos alapanyaga.

A csipkerdzsa gyogyaszati felhaszndlasanak tor-
ténete az Okorig nyulik vissza, mar Hippokratész
és Plinius is a veszett kutya harapdsa elleni hatdsos
szerként beszél a rozsasziromrol [1]. Erre a korai fel-
hasznalasi mddra utal a csipkerdzsa tudoményos el-
nevezésében a canina szo is, ami a latin kutya (canis)
sz6bol ered. Ezt a kulturtorténeti érokséget szamos
eurdpai nyelv érizte meg mindmaig a csipkerézsa kii-
16nb6z6, helyi elnevezéseiben (angolul: dogrose; né-
metiill: Hundrose; magyarul: ebesipke). A VII. Magyar
Gydgyszerkonyvben a csipkebogyo altermés drogja-
nak tudomédnyos neve Cynosbati pseudofructus [2],
melyben szintén megjelenik a gorég kutya (kydn)
sz0. Nyelv- és mivel6déstorténeti jelentéségén tul e
megfigyelések alapjai az okori orvosldsra jellemzd

Uses and market supply of our old-new herb, rosehip
Rosehip is a plant product widely used as a versatile input
material for the pharmaceutical, food and liquor industry and
also for the cosmetic industry. The gathering of wild rosehip
as a herbal drug has collapsed recently as the profitability of
commercial foraging dropped resulting the gradual extinction
of this activity. Due to this tendency, the farming of dogrose
replaced foraging, providing standard quality and predict-
able quantity to different sectors of manufacturing industry:
New research papers report beneficial human physiologi-
cal properties of rosehip, boosting the demand for rosehip
in the future, increasing the relevance of cultivated rosehip
stocks.

Keywords: Rosa caning, rosehip, ascorbic acid

humoralpatoldgiai fejtegetésekbdl erednek. A mai
tudoményos ismereteink szerint a csipkerézsa dlter-
mése nem rendelkezik a veszettség (lyssa) elleni bar-
mely aktiv komponenssel. A jelenleg hatélyos VIIL
Magyar Gyogyszerkonyv szerint hivatalos drog-
ja a Rosae pseudo-fructus, ami a gyepi- (vad-) rézsa
- Rosa canina L., a havasalji rézsa — R. pendulina L.
és mds rozsafajok megszaritott, aszmagtermésektol
mentes, csészelevelek maradvdnyait visel6 viragten-
gelye (vacokja) [3].

A CYNOSBATI PSEUDOFRUCTUS HATOANYAGAI

A csipkebogyo gazdag A-, B -, B,-, K és P-vitaminban,
valamint flavonoidokban is, legismertebb tulajdon-
séga azonban a magas C-vitamin-tartalma (3, 4],
ami részt vesz a szervezetben végbemend oxidéci-
0s folyamatok szabdlyozasaban, elengedhetetlen
a kollagéntermeléshez és ezaltal az erek és a kot6szo-
vet normdlmiikodéséhez, épségéhez, valamint az im-
munrendszer miikodéséhez [5]. A széritott terméshuis
elsésorban gydgytea-alapanyag, ondlloan vagy vi-
taminp6tld, robordld tedkban fogyasztjak, masrészt
a poritott, kapszulazott drogbol vagy a csipkebogy6
kivonatdbdl étrend-kiegészitok, allatgyogydszati ké-
szitmények is késziilnek. A bogyd C-vitaminon kiviil
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Rybaltovszki Péter jogasz, mezGgaz-
dasagi biotechnoldgus, agrarvallalko-
76, biogazdalkodd. Kozel egy évtizede
¥ foglalkozik gydgynovénytermesztés-
|l sel Kertészeti és biotechnoldgiai ta-
nulményait a Szent Istvén Egyetemen
végezte. A csipkebogyd termeszté-
| €& sének szakirodalombdl leszirhetd elvi
lehetGségébd] — a gyakorlati tkeresés Gtvesztojén at — lizem-
szerien mikodd Ultetvényt hozott Iétre, amely a feldolgozé-
ipart latja el alapanyaggal. 2015-t6l a Gyégyndvény Szovetség
és Terméktanacs tagja, 2020-t6l felligyeldbizottsag tagja.

tartalmaz még hatéanyagként szerves savakat, pek-
tint, karotinoidokat és polifenolokat, amelyek az élel-
miszeripari felhasznélds szempontjabol értékes alap-
anyaggd teszik a gylimolcsot. A friss termésbél lek-
vér, likér, palinka, bor, szérp készitheto.

A csipkebogyd terméshiistdl elvilasztott magjanak
erdészeti céli hasznositdsa volt szdmottevo ez iddig
Magyarorszagon (1. dbra), holott a magbél sajtolhaté
olaj értékes kozmetikai és borgyogydszati alapanyag,
gazdag telitetlen zsirsavakban (olajsavban, linolsavban,
alfa-linolénsavban) és fitoszterinekben, legf6képpen
béta-szitoszterinben [6-12]. A csipkebogydmag-olaj
segiti a sebek hegesedését, csokkenti a stridk nyomait,
alkalmazzak az aprobb rancok, akne, ekcéma és égé-
si sériilések kezelésére. Csokkenti a hajszalerek sériilé-
kenységét, segiti a kollagéntermelést, enyhiti a szdraz,
hamlo, viszketd, gyulladdsra és rosacedra hajlamos
bér tiineteit [13). Fonti tulajdonsdgai miatt felhaszna-
lasa kiilonosen népszerii azokon a teriileteken, ahol az
alacsony szallé por koncentrécié miatt a bér dllando-
an magas UV-sugdrzdsnak van kitéve (pl. Ausztrélia
vagy Uj-Zéland). A csipkebogy6 magjanak érleménye
gluténmentes, a reformkonyha és a gluténérzékenyek
szamara potencidlis konyhai alapanyag.

1. abra Csipkebogyo-magtétel (fotd: Kindlovits Sara)
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A csipkebogyé sokaig tipikusan a vadon gyfjtott
gyogyndvények kozé tartozott, ez a tendencia azon-
ban mara fordulni latszik. A kereskedelmi forga-
lomban levd gy(jtétt csipkebogyotermés jellemzd-
en Kelet-Eurépabol szdrmazik, a fobb gy(ijté orsza-
gok Bulgéria, Magyarorszag, Csehorszdg, Romdnia,
Albénia, Bosznia-Hercegovina, Horvdtorszag, Szer-
bia, Szlovénia, Macedonia, de Nyugat-Azsidban
(Orményorszag, Azerbajdzsan, Grizia, Térokorszdg)
és Kozép-Azsiaban (Uzbegisztanban) is foglalkoz-
nak a novény gydjtésével, a betakaritott mennyiség
évi tobb tiz millié kilogramm [14]. Magyarorszagon
gylijtése visszaszoruloban van, mi sem tikré-
zi ezt jobban, mint hogy a gylijtott csipkebogyo-
hts mennyiségének a felvasarldsa 10 év alatt kb. ne-
gyedére esett vissza: a Gyogyndvény Szovetseg ¢s
Terméktanacs adatai alapjan 2014-ben még kb. 200-
250 tonna szdritott terméshus volt az éves gyjtés, ma
mar alig éri el az évi 50 tonnat. Bar a gy(jtéssel hasz-
nositott eurdpai csipkerdzsa-allomanyok kordntsem
tekinthetéek veszélyeztetettnek, azokban az orszd-
gokban, ahol a csipkebogyohus elddllitdsdban tovabb-
ra is a gy(ijtés dominal, a fenntarthaté gyijtés aranya
névekvd tendencidt mutat, a hagyomanyos gyujté-
si rendszerekkel szemben. Eurdpa-szerte a csipkero-
zsat elsésorban Danidban, Lengyelorszagban [15] és
Bulgariaban [16] termesztik, a kozép- és kelet-eurd-
pai orszdgokban is egyre tobb telepitett csipkerézsa-
kultaraval taldlkozhatunk. Termesztett dlloményai
hazédnkban is gyarapodtak az utobbi években, ennek
oka pedig a piaci kereslet novekedésének koszonhe-
t6. Mig 2016-ban minddssze 8,7 ha teriileten termesz-
tettek Magyarorszagon csipkerézsat, addig 2021-ben
563 ha-on (GYSZT-adatok).

Ennek egyik oka a munkaerdpiacon bedllt vdlto-
zésokban keresendd, az egész agrariumot sijtd kézi-
munkaeré-hidny a gyégyndvénydgazatot is utolérte.
A kordbban gyogynovénygyiijtéssel foglalkozo rete-
gek a jobb megélhetési feltételeket nyuijtd szektorok
iranydba mozdultak el. Mindemellett a csipkebogyd
gytijtése a leghdlatlanabb gyogynovénygyjtési mun-
kik kozé tartozik; kézi szedése szapordtlan, nagy, 6sz-
szefiiggd 4lloményai ritkdk, a tiiskék miatt szedése
védofelszerelést igényel.

A mésik megemlitendé ok, hogy a Rosa nemzet-
séget rendkivilli faj- és alakgazdagsig jellemzi.
Hazankban a csipkebogyoként hivatkozott nove-
nyi drog tobb kiilsnbdzd rozsafajrol gyfijthetd, és
ezek koziil csupan az egyik a R. canina [17]. A r6-
zsafajok pontos meghatdrozdsa elmélyiilt botanikai
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ismereteket igényel, igy a természetben gytjtott csip-
kebogyd valdjaban szdmos, egymasra ugyan nagyon
hasonlitd, de mégis kiillonbozé fajrol szarmazd gyi-
molcsok keveréke. Az ilyen kevert genetikai dlloma-
nyt aru, noha az otthoni és kisipari igények kielégité-
sére alkalmas lehet, a gyogyszeripar és az ¢lelmiszer-
ipar szamdra nem képes standard minéséget és min-
den évben kiszdmithatdé mennyiséget biztositani, igy
nagyipari felhasznaldsra nem alkalmas.

NEMZETKOZI KITEKINTES

Nemzetkozi viszonylatban a csipkebogyo-termesztés
a hazaitdl eltéré kihivasokba titkozik. A csipkerdzsa
nem osszekeverendd a Dél-Amerikdban nagy teriile-
teken termesztett rozsdas rozsaval (Rosa rubiginosa
L.) és pézsmarozsaval (Rosa moschata Herrm.), ami-
ket elsdsorban magolajnyerés céljabol termesztenek
(1. abra). A magolajgydrtas ipari melléktermékeként
jelentds mennyiségli gytimoleshis keletkezik, ami
a piacon késébb csipkebogyé-gylimolcshusként jele-
nik meg. Ehhez kapcsoléddan szamos felvasarlé osz-
totta meg veliink a 2019-ben, Nirnbergben megren-
dezett BIOFACH 6koldgiai szemlélett termékkiallita-
son szerzett személyes tapasztalatait. Megfigyelésiink
szerint ezek a felvasarlok nem rendelkeznek kell6 is-
meretekkel a fentebb emlitett hirom névényfaj meg-
killonboztetéséhez, viszonylagos tdjékozatlansdg jel-
lemzi Gket e téren. Gondot jelenthetnek tovabba
a nyelvi akaddlyok, a helyi elnevezések helytelen an-
gol forditasabol eredd félreértések vagy, hogy ango-
lul mindhdrom faj termésére a rosehip szoval utalunk.
Ezek a tényezék nagyban megnehezitik a felvasdr-
I6k dolgdt a pontos fajmeghatdrozasban és fajismeret-
ben [18]. Fontos kiilonbség a harom novényfaj kozott,
hogy gyogyszerkonyvi mindsitéssel és megfelel6-
en megalapozott tudomanyos szakirodalmi hattérrel
a Rosa canina rendelkezik, ahogy a legtobb orvostu-
domanyi szempontbol relevins kutatdsi eredmény is
ehhez a fajhoz kétheté.

A CSIPKEBOGYO TERMESZTESE

A felsorakoztatott tények és tendencidk, a gyogyno-
vénypiac atalakuldsa és a gy(jtott csipkebogyd pia-
canak Osszeomldsa napjainkra felértékelték az is-
mert genetikai dllomanyokbdl szdrmazd, kiszdmit-
haté6 termésbiztonsdggal, standard termésmind-
séggel rendelkezé termesztett Rosa canina dllomé-
nyok jelentdségét. Mdra a gyijtés visszaszorulasaval
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2. abra Csipkebogyo-arualap (foté: Koczor Addm)

a csipkebogyo-termesztés gazdasdgossiganak egyik
kulcsa, hogy mindkét {6 termék — gytimdoleshis és
a mag - nyereséges legyen. Ami a csipkebogyo-ter-
mesztés kihozatalat illeti, 1000 kg friss termésbol sza-
ritds utdn kb. 500 kg szaritott termés varhatd, ami a
mag és terméshus szétvdlasztdsa utin kb. 230-230 kg
terméshust és magot jelent, az utdbbibdl hidegen tor-
ténd sajtolassal kb. 6,9 | csipkebogydolaj nyerhetd ki
(19].

A csipkerdzsat termesztéstechnoldgiai szempont-
bél bogyos gyiimolcst kulttranak tekintjitk a malna-
hoz, szederhez, ribiszkéhez, dfonydhoz és a kdszmé-
téhez hasonldan, noha termése botanikai szempont-
bél nem bogyo, hanem csipkebogyo dltermés, benne
nagyszamu aszmaggal, ami a csipkerdzsa botanikai
értelemben vett valodi termése (2. abra).

A csipkerdzsa széles oOkologiai tiiréképességgel
rendelkezd novény. Elsésorban a jo vizgazdalkoda-
s, mészben gazdag talajt részesiti elényben, ugyan-
akkor szdrazsdgt(iré névény, ami a sovanyabb tala-
jokon is megél. A szaporitoanyag beszerzése hazank-
ban rendkivil kériilményes, a termesztésben féként a
nemes rozsa oltasakor hasznalt alanyfajtdk magonca-
it alkalmazzak. Ez a generativ szaporitdsi eljaras a te-
lepitett csipkerdzsa-dllomdny viszonylagos genetikai
variabilitasaval jar egyiitt mas, vegetativ uton szapo-
ritott gyitimoleskultiraval Osszevetésben. A vadon
termd, természetes populaciokhoz képest az ilyen dl-
lomanyok genetikai szempontbdl ugyanakkor homo-
génnek tekinthetdek, amennyiben morfolégidjuk faj-
és fajtaazonos, és az allomany egységes képet mutat.
Genetikailag is egyonteti novényallomdnyt vegeta-
tiv iton szaporitott névények telepitésével lehetséges
létrehozni, azonban a faiskolak egyelére ezzel a tevé-
kenységgel jellemz6en nem foglalkoznak [15].

A csipkerézsa metszése, betakaritisa és no-
vényvédelme jol gépesithetd, a kultura dkoldgiai
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szemléletli termesztési rendszerbe bevonhato. Leg-
jelentdsebb  kérokozdja a rozsarozsda  (Phrag-
midium mucronatum), ami korai levélhullast idéz
els, de a kérokozé szamadra ideédlis években akar bo-
gyotiineteket is okozhat. Az igy karosodott bogyo
epidermisze nagy felilleten nekrotizalodik, érté-
ke jelentdsen csokken. Kértevi kozott sz6t érdemel
a rozsagyliméleslégy (Carpomyia schineri), ami ra-
gasdval, iiriilékével teszi értékesithetetlenné a ter-
mést. A szovetkdrosodds nyoman megjelend szapro-
fita kérokozdk a termés barnuldsat, puhulasat okoz-
zék. A csipkerdzsa kiemelt kartevije a mezei pocok
(Microtus arvalis), ami a tél folyaman a rozsa talajfel-
szin alatti részeit pusztitja. Az igy karositott tovek ta-
vaszi eredése vontatott, de akdr a novény teljes pusz-
tuldsat is képes eléidézni a gydkérnyak atragdsdval.
A rozsa novényvédelmét nagyban neheziti az enge-
délyezett novényvéddszerek alacsony szama; ma ha-
zénkban csupan néhdny novényvédészer engedély-
okirataban szerepel a csipkerdzsa-kulttra, minden
egyéb novényvéddszer felhasznildsihoz ndvényveé-
delmi sziikséghelyzeti engedély igénylése sziikséges
a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivataltol.

Bér a csipkerdzsa alapvetéen vadon termd gyogy-
névény, természetes dlloményai pedig novényveds-
szeres kezelés nélkiil is képesek termést hozni, fon-
tos megérteniink azt, hogy egy termesztésbe vont no-
vényt éré stresszhatasok egészen masok, mint azok,
amelyek ugyanazon névényfaj természetes allomd-
nyait érik. A hektaronkénti tészam pontos megha-
tarozdsival egyben mesterséges versenyhelyzetet

3. abra Csipkerc’)zsau\tetvény virégzsan (foté: Koczor Adam)

2092. aprilis

hozunk létre a nvényi egyedek kozott (3. dbra). Ezek
késébb, a vegetdciés periodus sordn egymassal fog-
nak konkuralni a fényért, a csapadékért és a tdpanya-
gért. Az alkalmazott termesztéstechnologia feladata
az, hogy a kultirnévény valamennyi ilyen igényét ki-
elégitse gy, hogy kézben mas, konkurens novényfa-
jok (gyomok) névekedését nem segiti eld.

Az egy teriileten, nagy egyedszamban telepitett,
hasonlé genetikai dllomdannyal rendelkezd ndvények-
re nehezedé korokozonyomas minden esetben na-
gyobb, a fertdzés terjedése pedig gyorsabb, mint egy
genetikailag varidbilis, sporadikusan elhelyezkedd,
vadon termé alloményban. A fertdzések ellen ezert
novényvédelmi kezelést kell a termesztéstechnolo-
gia permetezési programjéba illeszteni — megjelené-
sitk el6tt preventiv, a megjelenésiiket kovetéen pedig
kurativ médon.

Kértevék esetében a helyzet hasonloé. A mester-
ségesen létrehozott kulturtdj jellemzdje, hogy az dl-
talunk telepitett ndvény mellett az alternativ tapno-
vény egyedszdma alacsony, igy a mezei pocokhoz ha-
sonlé polifag kartevok kartétele értelemszerden a te-
lepitett kultirnévényen koncentrdlédik. Az olyan,
gyokereket kérosito talajlaké kdrtevék, mint a pajo-
rok, vagy a gyiimélcslegyekhez hasonléan a talajfel-
szinhez kozel, bab alakban teleld kartevék az évek
sordn felszaporodhatnak, évrél évre egyre silyosabb
problémakat okozva ezzel. Az elleniik valé védekezés
megszervezése szintén olyan technologiai elem, ami
nélkiil hossza tivon az eredményes termesztés nem
garantalhato.
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4. abra A csipkebogyé érési stadiumai (foté: Koczor Adam)

Fontos tovabba a betakaritas idopontjanak meg-
felel6 meghatarozasa. Elterjedt tévhit, hogy a csipke-
bogyé betakaritdsanak ideje akkor érkezik el, ami-
kor ,megcsipte a dér”. Az ilyen bogyé megpuhul, ke-
nddik, gépi feldolgozasra, husoldsra alkalmatlan.
A szedésérett csipkebogyo-allomany kinézete egy-
ontetli, a bogy6 szine téglavords, hisa kemény, fé-
nye opak, magja kipergé, mérete 1-3 cm (4. dbra).
Az idedlis betakaritdsi idépont augusztus végétdl az
els6 fagyokig tart. A kordabban betakaritott, érett ter-
més C-vitamin-tartalma a legmagasabb, mivel az 6sz
elérehaladtdval a C-vitamin-tartalom csokken [20].

A fentiekb6l kivetkezik, hogy még egy, a csipkero-
zséhoz hasonld vadnévény sem tekinthetd tobbé vad-
novénynek, amennyiben annak Gizemi termesztésé-
be kezdiink. A sikeres termesztés keretfeltételeit pe-
dig a helyesen megalkotott termesztéstechnologia sza-
vatolja. A csipkerdzsa termesztéstechnologidja jelenleg
a termesztést tobb éve végzo szakemberek birtokdban
van, akik jellemzéen évek alatt halmoznak f6l annyi
tapasztalati tudast, amellyel hatékonyan tudnak ma-
gas mindségli és termésbiztonsagn terményt eléallita-
ni. A sikeres termesztéshez jo fajta, korszerti termesz-
téstechnologia és a csipkerozsira kidolgozott betaka-
ritasi technologia sziitkséges. Mds kertészeti novények-
hez hasonléan, termesztése akkor igazan sikeres, ha
a termeld cég az eléallitott gyiimolesot fel is dolgozza,
és termeékét megfeleld marketingmunkaval a piacra be

tudja vezetni. Hazdnkban is jelen van madr a piacon né-
hdny ilyen gazdalkodo, akik kell6 tapasztalati tuddst
halmoztak fel a csipkebogyd-termesztés és post-harvest
feldolgozas teriiletén annak ellenére, hogy a csipkebo-
gyo termesztéstechnologidjanak tudomanyos szakiro-
dalma napjainkban még egy megalkotdsra vard teriilet.
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