GYOGYNOVENY

Tobb mint harminc éve a piacon

Az 1999-ben alapitott Gyogyfl Kft. a rendszervaltas utan létrehozott szirdki Fitopharma Kft.-bdl
nétte ki magat. A régi Gzemben a szaritva beérkezett gyégynévények elsédleges

feldolgozasat végezték, és a vagott, 6rolt alapanyagot elsésorban a nyugati piacokon értékesitették.
Ez a tevékenység kiegésziilt néhany hagyomanyos, szélas gyégytea gyoégyszertari forgalmazasaval.
Azéta azonban sok minden valtozott.

gyégynovényes termékeket va-
Asérlék egyre tudatosabbak, ma

mdr nem csupén betegség ese-
tén keresik a gyogyuldst segité tedkat.
Beépiilt a koztudatba a megel6zés fon-
tossdga, a jobb életmindségre, egészsé-
ges életmdbdra torekvés igénye, magya-
rdzta Molndrné Bosznay Eva kertész-
mérnok, a Gyoégyft Kft. ligyvezetbje. Az
egészséges életmodhoz kapcsolédnak a
rovidebb vagy hosszabb életti taplalko-
zési divatirdnyzatok. A vegetdridnus,
vegan, bio alapanyagokra éptilé taplal-
kozédsnak, a fé6z6muisoroknak, sportki-
hivasoknak, és alapvet6en a médidnak
is fontos szerepe van abban, hogy nétt a
gyogynovények irdnti kereslet.

A séskuti Uzemben évrdl évre bdvitik a termékvalasztékot

A cég fontosnak tartja a géppark folyamatos fejlesztését
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Erdekes folyamatok

Amig az 1990-es évek elején az lizem-
ben késziilt termékek tilnyomé tobb-
ségét (99%) kiilfoldre szallitottdk, mos-
tanra alig van export, helyette a hazai
felhasznélds a jellemz6. S6t, import-
drura is sziikség van a gydrtasban, mely-
nek zéme az Eurépai Uni6bél szarma-
zik, minésége szigorian ellenérzott.

A maésik érdekes valtozds, hogy a ha-
zankban gytijtott és termesztett gyogy-
novények mennyisége szamotteven
csokkent az 1970-1980-as évekhez vi-
szonyitva, ugyanakkor a lakossag érdek-
16dése jelentésen nétt a természetes
eredetqi, el6nyos élettani hatdsu gyogy-

noévénytartalmi termékek irdnt. Ehhez
elég megnézni egy drogéria, biobolt,
vagy akdr csak egy élelmiszerbolt gyogy-
novényes termékvalasztékat.

Legkorszerldbb
technoldgia

A Séskiton felépitett 4j, korszer(i tizem-
ben lehetdség van a termékskala folya-
matos bdvitésére. A fejlett technikaval
felszerelt csomagoléiizemben a Szirdk-
r6l érkez6 alapanyagbdl a tasakolt szdlas
tedk mellett filteres és szivarfilteres
gyogy- és élvezeti tedkat, fliszerkeveréke-
ket és étrend-kiegészitdket készitenek.

I

Molnarné Bosznay Eva Ugyvezeté és csaladja.
Mindnyajan a vallalkozasban dolgoznak
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A komoly szakmai alapokon nyugvé
folyamatos termékfejlesztésnek és a
géppark megujitdsanak koszonhetéen a
filteres tedkat egyedi aromazaré csoma-
goldsban forgalmazzdk, igy azok a do-
boz felbontdsa utdn is megdrzik értékes
aromadjukat és hat6anyagaikat. A gyogy-
novényalapu teakeverékekkel igyekez-
nek a legszélesebb korti igényeket kielé-
giteni. A szdlas tedk csomagolésa is aro-
mazar6. A terdpids tedk els6sorban az
orvosi kezelés kiegészitésére, de eny-
hébb betegségek esetén 6ngyogyitdsra is
alkalmasak.

Az 1j termékek kifejlesztése sordn a
legfrissebb orvosi kutatdsok és kisérletek
eredményeit hasznositjdk. Minden ter-
mék rendelkezik a deklarélt élettani ha-
tast igazolo hiteles szakmai dokumenta-
ciéval. Az dllandé, j6 termékminiséget
az lizemben alkalmazott és a szakhat6-
sdg éltal (OGYEI tanusitott, nemzetkozi-
leg elismert GMP (j6 gyartasi gyakorlat)
betartédsa szavatolja. A legtijabb muiszaki
fejlesztés sordn beszerzett sterilizalo, csi-
raszegényitd berendezés magas nyo-
madssal és g6zzel fertStleniti az alapanya-
gokat. Jelenleg ez a legkorszertibb eljaras
erre a célra, a korhézi eszkozok sterilita-
sdnak megfelelé bioldgiai tisztasdgot

Feldolgozasra varé szaritott
gyoégynovények

Filterez6gép

szavatol az lizemben csomagolt élelmi-
szereknél és gyogynovény-termékeknél,
emelte ki Lukdcs Gabor mindségbiztos, a
cég termékfejlesztdje.

Széles termékkinalat

A Gyogyfl Kft. izemében a filteres, ta-
sakolt kivitelben készitett terdpids és él-
vezeti tedk mellett étrend-kiegészitéket
és fliszereket is csomagolnak. Az ellen-
Orzott mindségl alapanyagoknak, vala-
mint a csiramentesitett és érintésmen-
tes csomagoldsnak koszonhetden ter-
meékeik az dltaldban jellemz6 egy év he-
lyett hdrom év lejarati idejtiek, ami
egyediildll6 a piacon. A hdroméves sza-
vatosségi idé megadasat 6téves tarolasi
kisérlet el6zte meg.

A szdlas és filterezett csomagoldsu
terdpids tedk kozott mono- és keverék-
tedkat is készitenek. A legtjabb fejlesz-
tési tervekben pedig prémium mindésé-
gl gyégynovénytartalmu italporok sze-
repelnek.

A kapszulédzott étrend-kiegészit6k po-
ritott homoktovist, gyapjas tintagombat,
kudzut, kurkumat és magnoéliakérget
tartalmaznak, és egy résziik méar kornye-
zetkimél6 bliszteres csomagoldsban is
kaphat6, amire folyamatosan tér at az
tizem a flakonos kiszerelésrol.

A hagyomanyos fliszerkeverékek ko-
ziil kiemelkedik a ,Préri marhasiilt,
ragu’, és a ,Blityok bdcsi facdnlevese”.

Alkalmazkodnak az igényekhez

Napjaink kihivésairél, a piaci igények-
6], tapasztalataikrol a Gyégyfa Kft. ke-
reskedelmi vezet6jét, Ersek Monikdt,
valamint a cég minéségbiztosat, Lukdcs
Gdbortkérdeztiik.

Hanyféle gyégynovénnyel dolgoz-
nak? Az évek soran valtoztak az alap-
anyagok?

E. M.: Jelenleg koriilbeliil 200 gyogy-
és fliszernovényt dolgozunk fel. Az évek
sordn tobb faj kikeriilt az alapanyagok
koziil, mert példaul védetté nyilvanitot-
tdk, viszont tdbb ,divatos” novénnyel
béviilt a paletta. Emellett a keverékeink-
hez olyan tjdonsagokat is haszndlunk,
mint a vizi peszérce (Lycopus europaeus),
vagy a subds farkasfog (Bidens tri-
partitus).

A terdpids mono- és keveréktedk
koziil melyiket emelné ki a fogyaszt6i
visszajelzések alapjan?

L. G.: Korunk egészségligyi gondjait
tiikrozve a Reflux, a Bardtcserje, a 120/70,
a Szivprotektiv, a Cukorstop, illetve a

Fejfajas-Migrén termékek kapcsén szin-
te naponta irnak a hélds fogyasztok,
akik djabb és djabb tedk fejlesztésére
kérnek benniinket.

Tapasztalataik szerint mennyire el-
terjedtek hazdnkban, és mennyire ke-
resik a fogyaszték a gy6gynovényeket
is tartalmazo élvezeti tedkat?

E. M.: Jellemzdéen télen né meg
ezekre az igény, pedig nyéaron lehtitve,
frissit6ként is fogyaszthatok. A termék-
kinélatunk ezekbdl is széles és igen val-
tozatos, ki-ki valaszthat a maga izlésé-
nek megfelel6t. Kizdrdlag gy6gynové-
nyeket, gytimolcsoket tartalmaz példa-
ul az Edes Borcsa (édesgyokér, bors-
menta) és a CsiHi (csipke, hibiszkusz)
vagy a Diana (erdei gylimolcsok). De
vannak zold és fekete teaval kevertek is,
mint a Zold Boszorkdny (zold tea,
gyombér, citrom), a FERI (fekete tea, fe-
kete ribiszke), és a forralt borhoz hason-
16 izhatdsti Tdborttiz (fekete tea, karda-
mom, szegfliszeg, szerecsendi6, bors).

Mi alapjan valaszt a magyar fo-
gyaszté gyoégynovényes terméket az
egyre nagyobb kinalatb61?

E. M.: A hazai vasérlok arérzéke-
nyek, de ha csalédnak az olcsébb ter-
mékben, akkor kés6bb szivesebben va-
lasztjék a biztos, j6 mindséget. A vonzo
csomagolds is fontos, és persze szamit,
hogy minden termékiink csomagoldsa
aromazaro és tjrahasznosithato.

Mennyiben tér el a még kevésbé is-
mert szivarfilter a hagyomanyos fil-
tertd1?

E. M.: A szivarfilteres tedkbol 100%-
ban kioldédnak a hat6anyagok, amig a
hagyomanyos filter sok ill6olajos gyogy-
novény olajat részben abszorbedlja. Ez
a kedvez6 tulajdonsag persze valame-
lyest drégitja a terméket.

A kozelmiiltban iizembe helyezett
csirdtlanit6 berendezés miben tud
tobbet a korabbi eljarasokt61?

L. G.: A sugarkezelést az eldirdsok
szerint fel kell tiintetni a csomagoldson,

Kertészet és Szblészet



A termékeket aromazaré csomagoldsban
értékesitik

Kapszulazott étrend-kiegészitéket is készitenek

Az utébbi régi vadaszrecepten alapuld
kiilénleges 6sszedllitds, a benne 1évé bo-
rokabogy6, gyombérgyokér, safranyos
szeklice, szegfliszeg, szerecsendi6 eré-
teljes aromat és szép, aranysdrga szint
ad a vadszarnyas-levesnek.

és ez a vasarlok egy részét elriaszthatja.
A gdzositaskor keletkez6 minimaélis
szermaradvanyokat is mindenképpen
j6 kikiiszobolni a gyégyteabol. A mi g6z-
sterilizal6 gépiink egyedi, magyar mér-
noki fejlesztés, gézzel és magas nyo-
mdssal csiratlanit. Egyedileg kell min-
den novényhez bedllitani — ez kiilon ki-
sérletezést igényelt —, hogy a csiratlani-
tds sordn példdul ne valtozzon meg a
noévény megszokott szine és ne karo-
sodjon hat6anyag-tartalma.

Mit6l fiigg, hogy egy terméket
gyogyteaként vasarolnak inkabb a fo-
gyasztok, vagy kapszuldzott forma-
ban?

E. M.: T6bb oka is lehet a dontésiik-
nek. A kényelmesebb fogyaszté példaul
inkabb a kapszuldt valasztja, hiszen azt
csak le kell nyelni, nem kell a tedval bi-
bel6dni. Emellett a kapszulat egysze-
riibb magunkkal vinni az utazashoz,
vagy esetleg munkdba. A vélasztés alap-
ja azonban az egyéni érzékenység, vagy
meggy6z6dés is lehet.

A csokkend gytijtés miatt mennyire
nehéz megszervezni, hogy legyen ele-
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Hagyomanyos alapanyag a csipkebogyo és a kamilla

A tudomdnyos forrdson alapuld ter-
mékfejlesztés mellett a fogyasztok tdjé-
koztatdsdara is gondot fordit a cég. Hang-
stlyozzdk, hogy a gy6gynovényeket ja-
vasolt karaszertien, 3-4 hétig hasznélni,
majd utdna ugyanannyi sziinetet tarta-

gendd alapanyaguk a vadon termd
gyo6gynovényekbol?

E.M.: A vadon termd hazai gy6gyno-
vények begyltijtésére allandd, megbiz-
haté halézatokat épitettiink ki, egyre
nehezebb azonban a gytjték motivala-
sa. Példaul sokan attérnek a jobban fi-
zetd épitdiparba. A tertiletek csokkené-
se (egyre tobb a maganteriilet, f6ként a
rendszervaltds el6ttihez mérve), vala-
mint az id6jards is nagyban befolyasol-
ja a hazai gytjtést. Természetesen szé-
les kort kiilfoldi partneri kapcsolatok-
kal rendelkeziink, ahonnan beszerez-
hetjitkk a hidnyz6é termékeket, illetve
akik a trépusi, szubtrépusi alapanyago-
kat szallitjak.

Hogyan oldhat6 meg, hogy a gytijt6k
megfelel6 fenoldgiai allapotban, tiszta-
sagban, fajazonos novényeket gytijtse-
nekbe, és a szaritas is megfelel6 legyen?

L. G.: Ndlunk nemcsak a dolgozok,
hanem a begytijt6hal6zat vezetdi is fél-
évente oktatdsban részesiilnek. Folya-
matosan tdjékoztatjuk éket a mindségi
eléirasokrdl, azok valtozédsairél. Even-
ként tobbszor részt vesziink konferenci-

ni. Az azonos hatédst gyégynsévények ke-
verése nem célszert, és mindenekel6tt
fontos figyelembe venni a csomagolé-
son, termékismertetdn feltiintetett ada-
golast és a kiegészitd tdjékoztatast.
Nagy Z. Rébert

4n, a Gyogynovény Szovetség és Termék-
tandcs iilésein, hogy figyelemmel kovet-
hessiik a valtozdsokat. Az oktatdshoz
egyébként tobb szdlon is kapcsoldodunk,
évente tObbszor vendégiil latjuk a Szent
Istvan Egyetem Gyo6gy- és Aromanové-
nyek Tanszékének hallgatoit, akik tizem-
latogatdson és eléaddsokon vesznek
részt, illetve a Magyar Gyula Kertészeti
Szakgimndzium és Szakkozépiskolaval is
szoros az egyuittmuikodéstink.

Miben kellene fejleszteni a termesz-
tés és a gytijtés rendszerét, hogy tjra
novekedhessen a hazai gy6gynovény
alapanyagok mennyisége?

E. M.: A termesztett és a gytjtott
alapanyagok mennyiségét és mindségét
is nagyban befolydsolja az idGjards. A
tamogatds novelésével kellene 6szto-
nozni ezt a két szakteriiletet, és hogy
esetlegesen 4j fajokat, fajtdkat is bevon-
janak a gytjtésbe, termesztésbe. A
Gyoégynovény Szovetség és Termékta-
nécs folyamatosan dolgozik ezen, mely
szervezetnek a cégtulajdonos is alapit
tagja.

N.Z.R.
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