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Amidta ember él a f6ldon, hasznalja
a természetben taldlhaté fiszereket,
aromds novényeket étkezésre, gyo6-
gyitdsra, szépitkezésre: ez kezdet-
ben 6sztonos lehetett, az id6k soran
azonban a kollektiv emlékezet és
tapasztalat részévé vilt.

A fennmaradt feljegyzések tand-
sdga szerint az els§ hivatalos gyogy-
novénykertet a Krisztus el6tti 8. sza-
zadban alakitottik ki Babil6nidban,
II. Marduk Apal Iddina kiraly ural-
koddsa idején. A mai Irak teriiletén
létrehozott uralkodoéi fiiveskertben
hatvannégyféle novényt gondoztak.
Késébb, az egyiptomi faradk, a go-
rog varosillamok és a Rémai Biro-
dalom idején is pontos feljegyzések
késziiltek arrdl, miként alkalmaz-
hatéak bizonyos n6vények gyogyito
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célokra. Nagy Karoly frank kirly
kotelezGvé tette bizonyos névények
termesztését: ekkor mar kolostorok-
ban is gondoztak gyogynévényker-
teket. Hazankban az elsé magyar
nyelvi orvosi fiveskonyv a 16. sza-
zadban jelent meg, Méliusz Juhdsz
Péter reformitus piispok, botanikus
tolldbol, aki a Herbarium, az fiknak,
fiiveknek nevekrdl, természetiikrd]
és hasznairdl cimd kétetében gydj-
totte Gssze a gyogyit6 novényekkel
kapcsolatos ismereteket.

Hazai kincsek

— Az itthon termesztett gy6gy-
novények mindsége egyediilallo és
nemzetkozileg elismert, ez részben
a magyar tradici6k és termesztési ta-

A Karpat-medence éghajlati,
iddjarasi és talajmindséqi
adottsagainak kdszénhetden
gyogynovényekben igen gazdag
tertlet. A hazai gyogyndvények
iranti kereslet nemcsak itthon,
de kUlfoldon is ng, mikdzben az
dgazatnak az érintettek szerint
szerkezeti atalakulasra van
szuksége.
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pasztalatok, részben pedig az orszig
kedvezd éghajlati adottsigainak ko-
szénhet§ — szogezi le beszélgetésiink
elején Kindlovits Sara, a Gy6gyno-
vény Szovetség és Terméktandcs

Kindlovits Sara, a Gyégynovény Szovetség
és Terméktandcs titkara

titkara, aki szerint az orszig az

1920-as éveket kovetd idGszakban

valt gyogynovény-nagyhatalomma.
Az dgazat az intenziv kutatds-fejlesz-
tésnek koszonhetSen dinamikusan

fejlédott, vezetd szerepét azonban

csak a 90-es évekig képes volt meg-
Grizni. A gybgynévénytermesztés és

kutatds-fejlesztés mara némileg visz-
szaszorult, de az exportpiacon meg-
jelend, Magyarorszagon elGillitott

gyogynovényeknek ma is van neviik,
és nemzeti termékként jelennek meg:

gondoljunk csak a magyar nemesité-
sti kamilldra.

— Napjainkban a gyjtésbdl és ter-
mesztésbdl szirmazé gyogynovény-
nek t6bb mint a fele megy exportra,
f6ként Nyugat-Eurdpiba — folytatja
Kindlovits Sira, majd hozziteszi: az
exportra keriil§ drog f6ként elséd-
legesen feldolgozott alapanyagként,
valogatis, szdritas, tisztitds, vagds
és Grlés utan keriil a piacra, gyégy-
szergyartokhoz és olyan iizemekbe,
amelyek a masodlagos feldolgozast
végzik. Nyugat-Eurdpaban olyany-
nyira keresettek a magyar termesz-

tésd gy6gynovények, hogy nem egy
termel§ teljes kinalatt kizarélagos
szerzGdéssel kotik le példdul német-
orszagi vallalatok.

— Fontos azonban - teszi hozza
Kindlovits Sira —, hogy az olcs6,
nagy tomegt, dzsiai és észak-afrikai
ipari termeléssel szemben a magyar
gyogynovények csak akkor lesznek
a jovében versenyképesek, ha a mi-
néség kimagaslo és dlland6 marad.
Ezen feltételek teljesitéséhez napja-
inkban mar elengedhetetlen a min-

Kamilla

denre kiterjedd minGségbiztositas és
annak dokumentildsa.

Hegyen-volgyon
Orvossag

Gyogynovénygydjtésre és -ter-
mesztésre az orszag egész terilete
alkalmas, azonban részben biolégiai,
részben gazdasagi okokbdl mar a 20.
szazad kezdetén kialakultak dgyne-
vezett termelési és gytjtési korzetek,
amik a mai napig léteznek.
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— A tijjellegd hasznositisra jel-
lemz6 példik az alfoldi, tiszdntali
tertiletek, ahol a szikes pusztikon
nagy tomegben terem a kamilla. Az
Eszaki-kozéphegység termétdjain a
csipkebogyo, fekete bodza, galago-
nya, kokény érik. Természetesen j6
néhiny olyan faj is van, ami az or-
szag egész teriiletén sikeresen nevel-
hetd, ezek koziil az ipari léptékben
termesztett fajok, a mik, maghéj
nélkiili tok, mustirfélék, édesko-
mény, bodza, illetve hagyomanyos
gyogynovénykultirik, mint a kapor,
kamilla, miriat6vis, konyhakomény,
szurokfd, 4nizs, cickafark, borsfd —
sorolja Kindlovits Sara.

A legtobb esetben a kereslet és
termesztés évrél évre stabilnak
mondhatd, de akadnak olyan n6-
vények, amelyek termGteriilete az
utdbbi években a telepitési timo-
gatdsnak, illetve a divathullimnak
koszonhetSen megndtt, ilyen a ho-
moktovis vagy a levendula.

Szedni vagy
termeszteni

Az dgazatban kordbban legin-
kabb a vadon termé gyégynovények
gytjtése volt meghatirozo, ami az
elmaradott régiék munka nélkili
lakossaganak kiegészitd, sok eset-
ben egyetlen jovedelemforrisa volt.
A folyamatos j6 mindség biztositisa
és a munkaer8hidny miatt a jové-
ben az érintettek egyontetd véle-

MAGYAR KRONTKA [

Mariatovis

Bodza

ménye szerint paradigmaviltisra
van sziikség. A szakmai szervezetek
szering ugyan jelenleg még a gy6gy-
novéngekibocsitis hatvan-hetven
szazaléRdt adja a gytijtés, de ez az
allapot hossza tdvon nem tarthatd
fenn. Az dgazat szerepldi a kovet-
kez8 években azt szeretnék, ha
megfordulna ez az ardny, hogy a
hazai piacon tilsilyban legyenek a
termesztett gyogynovények. A szak-
ma képviseldi azt szeretnék, hogy a
gyogytermékek jelenlegi huszonhét
szdzalékos afakulcsa is csokkenjen,

és szorgalmazzik a pélydzati rend-
szer bevezetését.

— A novényi eredetd gyogyito sze-
reknek a szintetikumokkal szemben
tényleges elényeik vannak: kivalo-
an alkalmazhatok egészségfenntar-
tisra, betegségmegelGzésre, enyhe
lefolydsa betegségek kezelésére és
bizonyos terapidkban utokezelésre

— sorolja az elényoket Kindlovits
Séra. Szerinte az intenziv kutatd-
sok eredményeként Gjabb és Gjabb
no6vényi hatéanyagok keriilhetnek
be az orvosi terdpiakba is. m
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EGY ORIASAGAZAT ADATAI

A Gyogynovény Szovetség és Terméktandcs

adatai szerint Magyarorszagon az 1990-es

években negyvenezer hektdron évente har- |

mincot-negyvenezer tonna gydgyndvenydrogot
és nyolcvan-szdz tonna illdolaj-produktumot
allitottak eld. Napjainkban a gyogyndvények ter-
meszt6tertilete huszondt-harmincezer hektdr, az
elédllitott drogtémeg harmincezer tonna kordli,
A gyogyndvenygylités és -termesztés termelési
értéke nyolc-tiz milliard, a gydgynovenyteak €s
mas gyogyndveény alapanyagu termékek, ét-
rend-kiegészitok dsszforgalma pedig hozzave-
t6leg Gtvenmilliard forint. Magyarorszagon husz-
ezer embert foglalkoztat a gyogyndvényagazat,
amely az idegenforgalom és a turisztika szaméra
is kiemelkedd lehetdségeket kindl, gondoljunk
csak a tihanyi levendulamezékre vagy az 6rségi
tokmagolajra. m

(SzI IMMUNVEDELEM HAZAI
GYOGYNOVENYEKKEL

A kakukkf(i az egyik legrégebben hasznalt gydgy-
néveny, ami alkalmas immunerdsitésre és kivald
a hurutos kohogésre. Szintén hatdsos és ajaniott
fliszer- és gyogyndveny a gydmbeér, amelynek
tedja enyhiti a kdhogeést, csdkkenti a torokfdjast,
és a virusokkal szemben is felveszi a harcot.
Ez az évszazadok Gta hasznalt fliszer a magyar
konyhaban a paprika egyeduraima eldtti id6kben
az eqgyik leggyakrabban hasznalt izesftd volt.

A harsfavirag a meghUléses betegségek
eqgyik legjobb ellenszere, nyakoldd és izzasz-
10 hatasu, kohogeéscsillapitasra is alkalmas.
Természetes C-vitamin-tartalma miatt fontos
szOvetséges lehet a natha elleni kilzdelemben
a csipkebogyo, amely forrazas helyett csak dz-
tatast igényel. A homok aranyanak is nevezett
tovises cserje, a homoktdvis bogydja pedig igazi
vitaminbomba, magas C-vitamin-tartalma mel-
lett hatasos gyulladascsdkkentd és immunerdsitd
noveny. m
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