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Gyogynoveny tea kerekasztal-beszélgetés

Nincs egyseges jogszabalyi megkozelités és
definicio:

Tea: Camellia sinensis” novény, feldolgozott levele
gyogynévény tea: Magyar Gyogyszerkonyv 01/2002:1435 cikkely
noveényi drog: Magyar Gyogyszerkoényv 07/2017:1433 cikkely

gyogynoveény termék: 2008. évi XLVI. Térvény az élelmiszerlancrol és hatdsagi felligyeletérol olyan
vadon termett vagy termesztett - az e torvény végrehajtasara kiadott rendeletben meghatarozott -
névény vagy névény feldolgozasaval elballitott - kiilon jogszabaly szerint gyogyszernek nem minésiil6 -
elényos élettani hatassal rendelkez6 termék, amelyet emberi fogyasztasra szannak, illetve amelyet
varhatéan emberek fogyasztanak el.

szaritott teakeverék filterezett étrend-kiegészitd teaital készitéséhez: notifikalt EK
PhHg VIII. hivatalos névényi drogok

Gyogytea:



Gyogynoveny tea kerekasztal-beszélgetés
- Jogszabalyi hatter

2/2008. (1.8.) EuM. a gyogyszertarban forgalmazhato,
valamint kotelezoen készleten tartando termékekrol

Gyogyszertarban forgalmazhatoak:

» (Gyogyszernek nem minosulo gyogyhatasu anyagok
es keszitmények,

» teak, gyogynovenyteak,
* agyogyszerkonyvben szereplo novenyi drogok.



Gyogynoveny tea kerekasztal-beszélgetes
- Jogszabalyi hatter

81/2003. (XII. 23.) ESzCsM rendelet a kozvetlen
lakossagi fogyasztasra szant hagyomanyos
gyogynoveny-drogokrol és azok
kiskereskedelemben szokasos kiszereles
egysegeirol.



Gyogynoveny tea kerekasztal-beszélgetes
- Jogszabalyi hatter

OGYEI Tudomanyos Tanacsadd Testilete altal
elelmiszerekben, etrend-kiegészitokben
alkalmazasra nem javasolt novények listaja:
https://ogyei.gov.hu/dynamic/alkalmazasra_nem ja
vasolt_novenyek 20220609.pdf

v'Nem jogforras, nincs jogi hatalya!! (MEG)
v"Negativ lista
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Az egyes orszagok megoldasai a problemara

,BELFRIT” projekt keretében kifejlesztett, étrendkiegészitokben felhasznalhato
novények kozos 1. sz. mellékletét tartalmazo rendelet :
https://ec.europa.eu/growth/toolsdatabases/tris/en/search/?trisaction=search.detail&
year=2017&num=276

— Tobb mint 1.000 novényi faj, rész pozitiv lista!
,otoffliste” Anyaglista: lista és a hozza tartozé magyarazat egyfajtat utmutaté az
élelmiszerekben, valamint a gyogyszerekben felhasznalando élelmiszerként vagy
gyogyszerként forgalomba hozand6 anyagok besorolasahoz:

https://www.bvl.bund.de/SharedDocs/Berichte/08 Stoffliste Bund Bundeslaender/st
offlisten pflanzen pflanzenteile EN.pdf? blob=publicationFile&v=8

— Tobb mint 3.000 novenyi faj, novényi rész besorolasa felhasznalhatosag
alapjan

Egyéb ,,pozitiv listak” Elelmiszerkdnyvi leiratok, cikkelyek: pl.Osztrak
Elelmiszerkonyv |V Kiadasanak a 31 Fejezete tartalmazza a Tea és ,Tea jelleg’”
készitmények mindségi leiratait.
https://www.verbrauchergesundheit.gv.at/lebensmittel/buch/codex/B31 Tee und tee
aehnliche Erzeugnisse.pdf?7mgval
Szakmai szervezetek pozitiv vs. negativ listai: EHIA, THIE stb....

309/2015. Szlovak rendelet:
https://www.svps.sk/dokumenty/legislativa/309 2015.pdf

— Gyoégynovenyekbdl készitett teak gyartasi szabalyozasa
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Gyogynoveny tea kerekasztal-
beszélgetes

Résztvevok:

 Led0 Monika, élelmiszerbiztonsagi felugyeld, Nébih
Elelmiszer- és Takarmanybiztonsagi Igazgatosag

« Asvanyi Tibor, ligyvezetd, Naturland Magyarorszag Kft.
 Kovacs Petra, min0segiranyitasi vezeto, Herbaria Zrt.

» Dr. Horacsek Marta, osztalyvezetd, Elelmiszer
Szakeértoi és Notifikacios Osztaly, OGYE!



Gyogynoveny tea kerekasztal-
beszélgetes

Kérdések:

1.

Osszevetve a kdzvetlen lakossagi fogyasztasra szant hagyomanyos gyogynévény-
drogokrol s azok kiskereskedelemben szokasos kiszerelesi egysegeirdl sz6lo 81/2003.
(XII. 23.) ESzCsM rendelet mellékletében szereplé gyogyndvény drogokat és az OGYE!
Tudomanyos Tanacsadé Testiilete altal éleimiszerekben, étrend-kiegészitokben
alkalmazasra nem javasolt novények listajat nemi ellentmondas fedezhetd fel: vannak
mindket listan szerepld gyogynoveny drogok, teak forgalomban. A kozvetlen lakossagi
fogyasztasra szant gyogynoveny-drogok-kent pl. a kalmos fogyaszthato, pozitiv listas,
mig a negativ listaban tiltott a drog hasznalata. Mit tesznek a hatésagok ezen
ellentmondas feloldasara?

Az OGYEI Tudomanyos Tanacsado Testiilete mi alapjan dolgozik, késziti el értékeléseit a
gyogynovenyekrol?

Kotelez6- e, és mikortdl a negativ listan megtalalhato, de a teadrogként felhasznalasra
kertld gyogynoveényteaknal a figyelmeztetések alkalmazasa?



Gyogynoveny tea kerekasztal-
beszélgetes

Kérdések:

4.

Amennyiben egy gyogynovény teadrog az EU egyik tagallamaban élelmiszerként (tea)
forgalomba hozhato, viszont Magyarorszagon megtalalhaté az OGYEI élelmiszerekben
alkalmazasra nem Javasolt novenyek listajan, az importér vagy gyartd forgalomba
hozhatja-e alapanyagkent, feldolgozhatja?

Milyen jogszabalyokat kell ez esetben betartani, leven hogy az alapanyag kereskedo nem
mindig van tisztaban azzal, hogy a vevo miként hasznalja majd a gyogynoveny drogot?
Ha nem egyértelm(, hogy élelmiszerként kertil forgalomba, milyen papirt (pl. minésegi
bizonylatot) allithat ki a tételrdl a kereskedd?

Tobb unios tagallamban letezik a nemzeti Elelmiszerkdnyvekben (Ausztria, Svajc, stb)
»16a €s gyogynoveny tea’ Elelmiszerkdnyvi leirat. Ugy véljik, segitené a gyartok-
hatésagok munkajat is a Magyar Elelmiszerkonyv Gyogynovények Szakbizottsaganak
ujboli megalakitasa. Ezek az elbiratok segithetnének abban, hogy jogszabalyi keretet
adnak egy-egy gyogynovény minGségi kovetelményeinek.



Gyogynoveny tea kerekasztal-
beszélgetes

Kérdések:

7. Hogyan latjak a gyogynoveény teak, gyogynovenyes termékek jovéjét Magyarorszagon, ha a jelenlegi
szabalyozas nem valtozik?

8. Tekintettel arra, ahol a teakészités modja jelentds esetben egy forrovizes forrazast vagy aztatast jelent
(=hOkezelést), lehetséges-e mas orszagok szakmai szervezetének gyakorlatahoz hasonldan a 4/1998. (XI.
11.) EUM rendelet hatarértékeinek modositasa? https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99800004.eum
Hogyan szabalyozott ez az EU-ban?

9. A gyogynovényekkel kapcsolatos kommunikaciéra a keves terik van a jogszer(ien eljarni kivano
vallalkozasoknak, a fogyasztoknak viszont joguk van megfelelé tajékoztatasra, amit jelenleg sokszor
ellendrizetlen forrasokbol kapnak csak meg. Milyen megoldast [atnak ennek a helyzetnek a feloldasara?

10.  Van-e altalanos és elfogadott eljarasrend abban az esetben, ha valaki egy adott gyogynovény teat étrend-
kiegészitoként szeretne notifikalni?

11.  Hogyan gy6zddhetink meg arrél, hogy a teaként felhasznalasra kerulé noveny, ill. gyogynovény hatéanyag

(drog vagy kivonat) nem uj élelmiszer?



Koszonjuk a megtisztelo figyelmet!



