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A gybgynovények évezredek dta ismertek hatdsukrdl, régen a javas-
asszonyok, a bdbak, s6t, az egyszer( csaladanyak is gy(ijtotték Gket.
Mara egyes noévényeknél ink3bb a termesztés kerult el6térbe.

Tudtad, hogy itthon milyen sokféle van belslik?

6gynovény
Ovetség és
[ erméktanics
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az erdében, mezd
Hazankban mintegy 120130
névényfaj gyijthets, de ebbd|
a legfontosabb, mintegy 70-80
faj kerll rendszeres begytijtés-
re a természetes éléhelyekrél.
Az elBallitott gydgyndvény
drogtémeg mintegy 50-60%-a
vadon termd dllomanyok
gyUijtésébdl és feldolgozasabol
szarmazik.

Magyarorszagon a leg-
nagyobb témegben gyijtott
gydgynévény fajok, ill. noévényi
részek: vadgesztenye, csipke-
bogys, cickafarkfi, arany-
vessz6f(, csalanlevél, zsurlsfi,
kamillavirag, fehér Grémfi,
orbancft, fehérmdlyva,
feketebodza, fagyongy.

Termesztett gyégyiték
Természetesen a XXI. szazadi
elvardsok és a mindségbiztositasra
vonatkozd szigorui kévetelmények
egyre inkabb a termesztés irdny4ba
terelik az ipardgat, de bizonyos fajok-
nal nagy jelentésége van a még

a szervezett gydjtésnek is.
Gondoltad volna, hanyféle gyégy-
névényt termelnek hazankban?

A legfontosabb termesztett gydgy-
novények a levendula fajok, mustar
(fehér+barna), mak, héj nélkili tok,
konyhakomény, koriander, édes-
komény, méariatbvis, anizs, kapor,
kamilla, szurokfd, orbancfd, citromfd,
majoranna, bazsalikom, borsfi,
szurokfl, macskagyokér.

Mi késziilhet

a gyégynévényekbdl?

A feldolgozott késztermékek piaca
rendkivil valtozatos. Az élelmiszerek
kategdridjan bellili étrend kiegészité
kategdria Magyarorszagon jelenleg
csaknem 15.000 darab notifikalt
készitménnyel rendelkezik. Ezek egy
részében megtaldlhatdk a gydgynove-
nyek feldolgozott részei vagy azok
kivonatai. Rdadasul ez a termékkdr
éves szinten jelentds, akar 10%-t
meghaladd névekedést produkdl.
Természetesen rendkiviil népszeriek
a kll6nbozé szalas vagy filteres formé-
ban eléallftott gydgytesk, kozmeti-
kumok és egyéb kivonatok, élelmiszer-
ipari aromak, valamint az illéolajok is.
A gybgynévények gydgyszeripari
felhasznaldsa hazankban a mintegy
180 gydgyszernek nem mindsiils
gy6gyhatast készitményre és

100 alatti darabszamu térzskdnyvezett
gy6gynévény hatdanyagot tartalmazé
gyodgyszerkészitményre korl&tozddik.
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A mezok |
orvossagail

Evezredek 6ta hasznalt megoldasok,
tedk és fozetek, borogatasok és
vitaminban gazdag levek.

Nem a boszorkanykonyhaba
invitalunk, hanem a legnépszertbb
gyogynovények megismerésére!

ooy

Kamilla - a gyulladadscsékkentd Homoktévis ~ az immunerdsité

A kamillavirdg vagy orvosi székf( taldn a legismertebb és A homoktévisnek nem a virdgat, hanem termését, levelét és
legtdbbek &ltal hasznalt gydgyndvény. Jellegzetes, kifejezet- magjanak olajat haszndltdk mdr elédeink is. A jellegzetes
ten kellemes illata és ize miatt a bel6le készitett tea akar narancsszin( bogyodk kesernyések, az

siman folyadékpotldsra is jo valasztas, ahogy arra is, hogy elsé dértél lesznek finomak. Gyakran

mas, kevésbé finom fézetek izét baratsadgosabba tegye. talalkozunk vellk gylimdlcslevekben is.

>> MIRE JO? El6szor valdszintileg mindenkinek gyulladas- >> MIRE JO? A bogydknak kifejezet-
gatlo hatdsa jut eszébe, erre a célra ten magas a Cvitamin tartalma, igy is
kiils6leg és belséleg is hasznalhatd: hozzdjarul az immunrendszer megfe-
kot6hartya gyulladas, kisebb b&r- lelé miikodéséhez. Eppen ezért, és
gyulladdsok, pattanasok esetében érési ideje miatt is kifejezetten téli
lermosasra, borogatdsra, torokfa- szer, a megfazasos szezon egyik
jas, megfazds esetén inhalalasra sztarja. E-vitamin tartalma a
is jo valasztés. Kulséleg is alkal- széraz bér tlineteinek enyhitdj
mazhatd szemborogatoként és
foginyer6sitéként, emellett a seb-
gyégyuldst is eldsegiti.

Kapor - nem csak fiiszer

A kapor nem csak a tokf¢zelék elengedhetetlen kelléke,

mivel szamos gydgyhatdssal is rendelkezik. Erre a célra

terméseit és virdgzatat egyarant hasznaljak.

>> MIRE JO? Emésztési gondokra, puffadés-

ra, gyomorfajas ellen is hatékony, ahogy

izomlazitd hatdsa is régdta ismert.
Valdszindleg ez utdbbi az oka annak is,

hogy a menstrudciés gorcsoket is

enyhiti. Kismamaknal a tejképzé-

dést serkenti.

Levendula - a nyugtato
Levendulatea? Bizony, hiszen ma mar a leg-
tdbb ételbe, italba is gyakran tesziink ebbdl
a jellegzetes illatt novénybdl. Forrdzatokhoz
virdgét hasznaljuk, de illdolaja is igen haté-
kony. Ha ételbe tesszUik, legylink dvatosak,
ha sok, szappaniz(ivé teszi a finomsagot.
>> MIRE JO? A levendula forrazata
leginkabb az idegekre hat: idegnyugtatd,
gorcsoldd hatasy, de fejfajas ellen is j6. Az dlmatlansag
hatékony ellenszere lehet, ahogy a stressz okozta Cickafark — a n6k bardtja
. emésztési panaszokeé is. Kilséleg hasznalva a reu- A cickafarkat a nék évezredek 6ta
mas panaszokat enyhiti, és illdolaja a kozme- hasznaljdk az ugynevezett ,ndi
tikumokban is gyakran eléfordul. bajok” ellen. Az ével® névény szinte
mindenhol megterem, forrdzatat
fogyasztjuk. Nem art tudni, hogy
csak a fehér szind virdgokkal
rendelkez6k gydgyhatdsuak.
>> MIRE JO? Menstruacids
zavarok esetén féként, de étvagytalansag és
gorcsos emészt@szervi panaszok, higydti
problémak és a visszeresség tlineteit is enyhiti.
Kulséleg foggyulladasokra és szemproblémakra
jo gyulladdsgatlo szer.
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