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WGW)RSZÁG,
A gYÓgYnÖvények évezredek óta ismertek hatásukról, régen a javas_
asszonyok, a bábák, sőt, 

,a,z egyszerű családanyár< is óvút-üttEt oret.
Yái. egyes növényeknél int5no a termesrtÉi r..rurtőro'tarn.,
Tudtad, hogy itthon milyen sokféle van neLátútz

r7 . 
7l\OSarral

az erdőben, mezőn
Hazánkban mintegy lzo-r3o
novényfaj gyű.lthető, de ebből
a |egfontosabb, mintegy 7o-8o
fa_1 kerü| rendszeres begyűjtés-
re a természetes élóhelyekről.
Az elóál | ított gyógynövény
d rogtömeg m i ntegy 5o-6o7o-a
vadon termő állományok
qyűjtéséből és feldolgozásából
származik.
Magyarországon a |eg-
nagyobb tömegben qyűjtott
gyógynövény fa.lok, ill. növényi
részek: vadgesztenye, csipke-
bogyó, cIckafarkfű, arany-
vesszőf ű, csa lá n levél, zsu rlóf ű,
kam il lavirá9, fehér u römfű,
orbé ncfű, fehérmályva,
feketebodza, fa9yöngy

Termesztett gyóqyíók
Természetesen a )(Xl. századi
e|vá rások és a minőségbiztosítósra
vonatkozó szigorú követel mények
egyre inkébb a termesztés irányába
terelik az iparé9at, de bizonyos fa.lok-
ná| nagylelentósége van a még
a szervezett gyűjtésnek is.
Gondoltad volna, hányféle gyógy-
növényt termeInek hazánkban7
A Iegfontosabb termesztett gyóqy-
növények a levendula fajok, mustár
(fehér+barna), má( héj nélküli tök,
konyha kömény, koriander, édes-
kömény, máriatövis, ánizs, kapo1
ka m i l la, szurokfű,orbáncfű, citromfű,
majoré n na, bazsalr kom, borsfű,
szu r okf ű, m a cs ka gyöké r.

Mi készülhet
a gyógynövényekből?
A feldolgozott késztermékek piaca
rendkívül vá ltozatos. Az élelmiszerek
kategórióján belü li étrend kiegészítő
kategória Magyarorszá9on jelen leg
csaknem t5.ooo darab notifikált
készítménnyel rendelkezik. Ezek egy
részében megta lálhatók a gyógynövé-
nyek feldolgozott részei vagy azok
kivonatai, Ráadásul ez a termékkör
éves szinten jelentős, akár toolo-t
meghaIadó növekedést produkál,
Természetesen rendkívüI népszerűek
a kulönböző szálas vaqy filteres formá-
ba n előé ll ított gyógyteé k, kozmeti-
kumok és egyéb kivonatok, élelmiszer-
ipari aromák, valamint az illóolajok is.
A gyógynövények gyó9yszeripari
felhasználása hazánkban a mintegy
t8o gyógyszernek nem minősülő
gyóqyhatású készítményre és
1oo alatti darabszámú törzskónyvezett
gyógynövény hatóanyagot tartal mazó
gyógyszerkészítményre korlátozódi k.ffi*.,*.*"
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Amezők
oruossagal
Ér,ezredek óta használt megoldások,
teák és főzetel<, borogatások és
vitaminban gazdag levek.
Nem a boszorkánt l<onvhába
inrlitálunk, hanent a legni,pszerűbb
gvógl,nör,envcl< megismerósóre !
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Kamílla - a gyulladáscsökkentő
A kamil|avirá9 vagy orvosr székfű ta|án a |egismertebb és

Iegtöbbek á |tal haszná |t gyógynövény. Jellegzetes, kifejezet-

ten ke|lemes illata és íze miatt a belőle készített tea akár

simán folyadékpót|ésra is jó választás, ahogy arra is, hogy

más, kevésbé finom főzetek ízét barátságosabbá tegye.

>> ume lÓ? Először valószínűleg mindenkinek gyulIadés

9átló hatása jut eszébe, erre a cé|ra

külsőleg és belsőleg is használható:
kötőhártya gyulIadás, kisebb bőr-

gyu lladások, patta nások esetében
lemosásra, borogatásra, torokfá-
jás, meqfázás esetén inha|álésra
is jó választás. Kü|sőle9 is aIkal-

mazható szemborogatóként és
fog ínyerósítőként, emel |ett a seb-
gyógyulást is előseqíti,

Levendula - a nyugtató
Levendulatea? Bizony, hiszen ma már a leg-

több éte|be, itaIba is gyakran teszünk ebbó|

a.je|legzetes illatú növénybő|. Forrézatokhoz
viráqát hasznéljuk, de iIlóolaja is igen haté-

kony. Ha ételbe tesszük, legyünk óvatosak,

ha sok, szappanízűvé teszi a finomságot.
>> MIRE JÓ? A levendula forrázata
leginkább az idegekre hat: idegnyugtató,
görcsoldó hatésú, de felféjás elIen is jó. Az álmat|ansé9

hatékony el|enszere lehet, ahogy a stressz okozta
emésztési panaszoké is, Külsőleg haszná|va a reu-

más panaszokat enyhíti, és illóolaja a kozme-

tikumokban is gyakran előfordu|.

Homaktővis * az immunerősítő
A homoktövisnek nem a virágét, hanem termését, levelét és

magjának olaját hasznélták mér e|ődeink is. A jel|egzetes

nara ncsszínű bogyók kesernyések, az
eIső dértől lesznek finomak. Gyakran

ta|álkozunk ve|ük gyümólcslevekben is.

>:> MIRE JÓ? A boqyóknak kifejezet-

ten ma9a5 a C-vitamin tartalma, í9y is

hozzéjérul az immunrendszer megfe-
:

Ieló működesehez. Eppen ezért, és

érési ideje miatt is kifejezetten téli
szer, a megfázásos szezon egyik
sztárya. E-vitamin tartaIma a

száraz bőr tü netei nek enyhítője*l: ffi

Kapor * nem csakfűszer
A kapor nem csak a tökfőzelék elengedhetet|en kelléke,

mivel szémos gyógyhatéssal is rendetkezik. Erre a cé|ra

terméseit és virégzatát egyaránt használjék.
:>> MIRE JÓ? Emésztési gondokra, puffadás-

: 1 ra, gyomorfájás e|len is hatékony, ahogy
lzomlazító hatésa is régóta ismert
Valószínűleg ez utóbbi az oka annak is,

hogy a menstruéciós görcsöket is

": enyhíti. Kismamáknál a tejképzó-
'& déstserkenti.

Cickafark - a nők barátja
A cickafarkat a nők évezredek óta *

használjá k az úgynevezett,, női

bajok" eI len. Az évelő növény szi nte

mi nden hoI megterem, forrázatát
fogyasztjuk. Nem árt tudni, hogy

csak a fehér színű virégokkaI
rendelkezők gyógyhatásúak.

>> M|RE JÓ? Menstruéciós
zavarok esetén főként, de étvégytalanság és
górcsös emésztőszervi panaszok, húgyúti
problémák és a visszeresség tüneteit is enyhíti.
Kü|só|eg foggyulIadásokra és szemprob|émákra
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F jó gyuIladásqátló szer.

2o17t06 fittYinfo

,!*-e".T,g!-nh

, ,.{



AGYOGYNOVENYEK
KlNCSEK,
AZEGESZSEG
ERTEK!

Vűő-l-ary"

ógynövény
övetség és
erméktanács
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KeleL-MagyarorsZág
Haidú-Bjhar megye,

szabo cs-szdtmát Bereg megye
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